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स�ादक�य आलेख 

सदैव पुरतो �नधे�ह चरणम्.. 
'सदैव आगे कदम बढ़ाओ' डीआईटीएफ ने इस �ेय वा� का 

अनुसरण करते �ए अपने कदम� को �व�ार �दया है। नए-

नए आयाम� म� �व�ार दाधीच बंधुओ ंको नई �दशा �दान कर 

रहा है । आप सभी �ारा �द� अ��तीय सहयोग से जुलाई माह 

म� डीआईटीएफ अपना १ वष� पूण� करगेा । जहां डीआईटीएफ 

युवाओ ंम� उ�म �वकास , कौशल �वकास, व�र� अनुभवी 

उ��मय� के अनुभव साझा करने जैसे उ�े� को अपने क� � म� 

रखकर आरभं �आ था वह आज �व�वध आयाम� को �श� कर 

चुका है । �वगत एक वष� म� डीआईटीएफ ने  समयानुकूल 

अनेक उ�ृ� ग�त�व�धय� का सफलतापूव�क संचालन 

�कया है।जयपुर म� �द�ज� का स�ेलन, �व�भ� �करण� 

पर लगभग ३१ वेबीनार ,डीआईटीएफ क� वुमन�वग के �ारा �

सां�ृ�तक काय��म� का  उ�ाह पूण� आयोजन �कया गया।  

�जसम� समाज के ल� ��त��त लोग� ने अपना ब�मू� 

समय �दान �कया और �वचार� से लाभा��त �कया । 
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सं�ापक महोदय �ारा उ�ाहवध�न और ��ेक वे�बनार म� उनक� उप���त युवाओ ं

को �ो�ा�हत कर रही है ,उनका यह स��यास आप सभी के सहयोग से ��या��त हो 

रहा है । आज यह मंच ऐसा �ेटफॉम� बन गया है जहां युवा अपने सपन� को साकार 

करने क� �दशा �ा� कर रहे ह� । मेर ेयुवा साथी सीए अजय दायमा और सीए ह�षत �

दाधीच ने डीआईटीएफ क� �थम शाखा �च�ौड़ (राज�ान) म� शुभारभं क� है जो�क 

डीआईटीएफ क� या�ा म� मील का प�र सा�बत होगी।

  डॉ.त�णा दाधीच
                                          मु� संपादक
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२६ जून २०२१ को आयो�जत नासा के अपोलो अचीवम�ट अवाड� �ा�कता�,परमाणु भौ�तक �व�ानी डॉ.र�व 

शमा� के साथ एक टॉक सीरीज का आगाज़ �आ। समूचा दाधीच प�रवार आपक� ��तभा से प�र�चत �आ।

संपादक क� कलम से......
शुभम् भवतु।।

                                                                                                                              डॉ. सुभाष च� दाधीच

�ंखला क� इसी कड़ी म� डीआईटीएफ, ��स� सज�न और आरो� 

हॉ��टल के मैने�जग डायर�ेर डॉ.सुभाष च� दाधीच के नेतृ� म� �

दाधीच इ�रनेशनल हे�केयर फाउंडेशन �ोजे� �ारभं करने जा 

रहा है, और अ�ंत हष� का �वषय है �क भारत सरकार ने  इस �ोजे� 

के नाम को अपनी  �ीकृ�त �दान कर दी है। यह हमार े�लए अ�ंत 

गौरव का �वषय है । आप सभी �ारा �दान �कए गए सहयोग और 

शुभकामनाओ ंहेतु हा�दक ध�वाद आगे भी अपना अमू� सहयोग �

�दान करते रह�।
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नम�ार ! ��य सा�थय�

 दाधीच प�रवार सद��,

�वगत एक वष � म � आप युवा और ऊजा�वान �म�� ने कंधे से कंधा �मलाकर डीआईटीएफ प�रवार को 

अ�वचल मजबूती �दान क� है आप सभी को हा�दक ध�वाद।�

यह महामारी जीवन के नए तरीके लेकर आई है। एक �मशन �जसे �ान साझा करने और कौशल 

�वकास के �लए हमार ेलोग� से जुड़ने के एकल ल� के साथ एकमा� या�ा के �प म� शु� �कया गया 

था, वा�व म� हमार ेसमुदाय के सव��े� लोग� को सामने लाया है। �जन लोग� ने जीवन के �व�भ� 

�े�� म� उ�ृ� �दश�न �कया, ले�कन शायद ही कभी उ�� पहचाना गया, वे इस मुकाम पर प�ंचे ह� 

और इस मंच से हमार ेकई लोग� के �लए �ेरणा का �ोत बन रहे ह�।

मेरा हमेशा से मानना था �क आप म� से हर एक अकेले ही हमार ेसमाज म� बदलाव लाने म� स�म है।

��य सा�थय�,  ��ेक ���� म� दो श��या �व�मान ह�:

The Love of Power और

The Power of Love

दोन� म� अंत�न�हत �ेरणा अलग-अलग है, पहला �यं के बार ेम� है और दसरा दसर� के बार ेम� है। � ू ू

हमार ेडीआईटीएफ क� आ�ा वा�व म� गीता के अ�ाय २.५० �ोक म� प�रल��त होती है। आइए 

चेतन मन से काम कर � और �बना �कसी आस�� के हम अपनी कम�ठता से प�रणाम पर प�ंचे।

डीआईटीएफ क� �थम वष�गाँठ  पर आप सभी को मेरी शुभकामनाएं म� आपके अ�े �ा�, शां�त 

और आनंद के �लए �ाथ�ना करता �ं।

आप सभी को �ार।।

                                                                 साधुवाद सा�थय�......

सीए देवेश द धीच 
सं�ापक अ�� डीआईटीएफ
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To start with let me introduce. I am Wing Commander (retired) Harish Chandra Dadeech,  
I  wish to share with  you, my unique experience of 1971 Indo/ Pak war .But before that let 
me give a brief account of my background. I was born and brought up  at  Udaipur and 
completed my studies in  Rajasthan at that time (Rajputana).  Many of my friends and  
relatives including my sons ask me as to how the letter "h" is missing from my sir name. 
�ere is a lovely story behind this which I shall share at some other time..  . My father came 
from Kankroli village and  joined Mewar Army   as a soldier. He took part in 2nd world 
war.  My mother expired when I was in class 6th and father expired when I was in  class 
12th.  A�er passing class 12th  I got admission in  Birla College Of Engineering, Pilani.  
�e course was reduced by 6 months due to 1962 war with China. I passed out in Dec 1963 
and joined as part time lecturer at Vidhya Bhavan Polytechnic Udaipur , even before the 
exam result was out. 

It was just destiny  which made me  join IAF. One day I saw the advertisement in the paper 
inviting application for joining IAF as commissioned O�cer from Engineering graduates. 
�e most attractive part was  return 2nd class free warrant   to applicants who will be called 
for SSB ( Service selection Board) at  Deharadun. �is was too attractive for me, as I had 
never travelled in 2nd class. I had no idea about IAF and also made no preparations. I was 
called by SSB, got selected, came �rst in the merit list of my course,  and rest is history. I 
however represented my school and college in inter school/ college tournaments  in 
Hockey and football. A�er joining IAF I also represented IAF in inter service tournaments 
for hockey and football.  In 1971  I was posted at Jodhpur and used to played hockey with  
the then station commander of Jodhpur thus he knew me very well. 

At the time of 1971, Indo/Pak war, I was posted at Air Force Station Jodhpur as a junior 
o�cer with less than 5 years of experience.  One �ne day my station commander called and  
informed me  that he is sending me and one of my junior colleagues ( V.K.Agarwal)  for a 
special assignment . �is is because I had done a special training course on the equipment 
which we were required to install.  Next day he called me and briefed me about the 
assignment. I was tasked  to install  an equipment which  will guide our �ghter aircra� to 

(Retired Wing Commander)
- Harish Chandra Dadeech
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their destination to carry out some intelligence activities and  drop bombs at some  
important targets in Pakistan. My team consisted of  Self, one o�cer junior Agarwal , 
one JCO and 4 Jawans.  Since it was a very secret mission, we were to travel , in 
civilians cloths,  in civilian Truck   without lights   and during night times . We had to 
travel in Desert beyond Jaisalmer about 130 KM and install the equipment on a 
speci�c date  at a police post in Pakistan.. I was informed that Indian Army would 
have taken control of the police post before our arrival there.  I was asked to meet   
Jodhpur Collectors who gave me the latest road map of the area ,   briefed about the 
topography of the region and about native residents of that area, and a police 
constable  who was posted and  familiar with that area was also made member of my 
team.  I was told to be very careful  as the area was mostly  habitated by Muslims  and 
their loyalty was suspect. Next morning  we started our journey , up to Jaisalmer we 
could travel during day time.   Next evening  we started our journey  at about 5 pm. 
We must have travelled for about 3/4  hour or so and got  a �rst shock, when I saw  
headless body lying on the side of the road. I got down and recognized from the 
uniform that it was the body of an Indian Major. Till that day, I had never seen a 
headless body of dead man. We were travelling based on the latest  road map given by 
the Jodhpur collector. About 11 PM ( 2300 hrs) our truck got struck up and stopped 
moving. We got down  and noticed that there was no road at all, whereas the road  
map given to us  showed the road.  Subsequently we came to know that the map 
showed  a number of newly constructed  roads ,which actually were never 
constructed and money was pocketed by the contractors and other PWD o�cers. We 
unsuccessfully  tried to push the truck . We did not know what to do. While watching  
from our night binocular  we saw a tree and  started walking  towards the tree, and we 
heard  barking of a dog and suddenly some villagers came out with swords in their 
hand thinking that Pakistanis have come to attack them. �is is when our police 
constable came to our rescue. �e villagers recognized the constable, because he was  
from  that area.  We were able to move our truck with their help. In this process we lost 
some time and  moved fast.  At about 3.30 in the night we crossed the Indian boarder 
and entered Pakistani border, we faced no problem, as it was an open border with no 
fencing.. 
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We travelled about 10/15 kM  and saw the light at the Police station.  We  entered the 
boundary of police station thinking that it has been taken over by Indian Army.  Our 
JCO recognized by the uniform of the police chowki  Jawan  that he  was from 
Pakistani Police. Before the Pakistani police Jawan could take  any  action ,my JCO 
thrust the bayonet of the 303 ri�e in the stomach of this Pakistani police Jawan and 
li�ed his body in the air. �is was a scene I can't forget. All part of the stomach, liver, 
and the heart came out with  blood all around.  A�er seeing this horrible scene, all 
occupants  including SHO of the police station (total 14 in number)  got scared, and 
before they could take any action ,we locked them all in a single room. and started our 
installation work. We got great relief when in about half an hour the Indian Army 
Jawans arrived. I brought one mini Kuran book  in golden print from Pakistani police 
post as souvenir with me.
As a reward I was given choice to select 10 acre of agriculture land in either Kanpur 
Village near Udaipur or in village  Haryana.  I along with one of my friends went to 
see the land, but was discouraged by the villagers saying that as it would not be 
present near the land it will be grabbed and would be illegally occupied by village 
goons. I did not take the land.   

I am extremely happy to share this 
experience with you all. Whenever any 
opportunity arrives I shall be very 
happy to share experience of my 28 
years of active IAF life.

Riddle No 1 answer - Dice  
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-Niharika dadhich 
( CEO at NS Web Labs

Multi Tasking 
is the Worst ing!? 

As I received a motivational quote this morning which goes like, �Camera and Life are nothing without 
focus� It made me think being in the fastest moving generation one thing that we have given step 
motherly treatment to is �FOCUS�.When today Multitasking is believed be to be a norm, according to a 
poll that I conducted on my LinkedIn more than 65% people found Multitasking works for them the 
best. But the reality is farfetched. With so many options to be distracted within a millisecond, the 
zillions of app noti�cations, vibrations, messages and 90% of them are just of no use to us, mostly. Yet it 
distracts us from the things we are doing, as for an example while writing this above line my phone 
vibrated twice, once because I got a promotional bulk sms and secondly when the largest retailer is 
having some sale. �e point of telling you all this is because it's not just me who is going through these 
distractions every day. Using our mobile with everything either we eat, try to sleep or even try to think 
has kind of become a necessity. Also, It's not just our Mobile phones, television, shi�ing from one tab to 
another while working on your laptop is one of the ways we unknowingly multi task.

Multi-tasker is a term which is usually used to de�ne how amazing that particular person is who can 
walk the talk all at the same time. But never did we know, that Multi tasking is not any sort of 
achievement, it is actually a shortcoming which is said to reduce our e�ciency by 40%. Our IQ and 
Emotional Quotient which is very crucial while we are doing any thinking related work, like writing or 
any of work related tasks is the most important aspect to achieve the expected results. With Multi 
tasking these quotients are believed to go as low as by 15 points which can make our thinking mere as an 
8 years old kid. 

I know that sounds boring but try imagining yourself taking decisions about your life and career with 
our 8 year though process. Bizarre, right���

Multitasking might seem e�ortless to us as we are so habitual to being distracted that If we don't have 
those distractions we feel lost. 
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But Every time you switch between that messaging of yours and watching television and eating food, 
you are causing your brain a irreparable damage yes and it's proven. Because seldom we know the 
transition occurring, but every time you switch tasks your brain take few milliseconds to:

1- 1. Find the new subject.
2- 2. Focus on that topic overriding the existing tasks.
�ough, if you do these switches only few times a day that does not create any impact. But every time you 
do something and habitually having these hundreds of apps in our 128 GB or 256 GB storage devices you 
keep switching between things and you lose an ample amount of those milliseconds and researchers 
have found it could be as high as 25 minutes per day. 
�ese are the facts which we tend to ignore because we are so addicted to our devices and changing ideas 
because that's what is said to normal in these times. You read those Instagram posts which say 'If you 
don't hustle you lose' and the motivation in you wants to do everything just within that limited time. 
By any means I am not saying Hustling is not good but as I began this article with the quote that In life 
focus is the priority, If we cannot focus on things that are needed for our careers or personal growth, 
hustling won't help. 
Stop getting driven by words like Now or never, all you can do now is start the things one by one and once 
the �rst is completed move to next. Success never comes overnight and we need to remember this by 
heart and remind ourselves everyday. You cannot give 12th Board exams if you haven't started from 
Kindergarten. 
Few things cannot be done in single time frame and we must accept this fact.
Even scienti�cally, it is said our mind cannot focus on more than 1 thing at a time, no matter how 
superhuman you are. Our Mind always keep  1 task in priority and if you try to do multiple things at the 
same you might end up doing that but your e�ciency has certainly decreased because now that 
attention is divided between 2 or more tasks.
 A�er Talking So much about what cannot be done you must be wondering what can be done. At some 
situations, where among your multiple tasks such as listening music while working out boosts our 
e�ciency because our priority here is not focusing on the music and just working out, in such situations 
where few things are done unconsciously, multitasking is said to be good. 
So, now how can we achieve our all sorts of important tasks in the day��Follow �e Twenty Seven Magic 
Minutes��
�e Twenty Seven Magic Minutes is nothing but to divide our day in 27 minutes task frames. I have read 
it somewhere that our mind works to its full potential for 27 minutes and beyond that it starts getting 
tired and fatigued. So, divide the task in 27 minute frame and do one task in that 27 minutes, without 
checking the emails, whatsapp, without answering phone calls and see how your output will boost. And 
a�er the 27 minutes are done, take a break of 10 minutes and switch to the next task for next 27 minutes 
and keep following it till the time you are done working.Try this for few days and see how your output 
doubles, Initially it will be di�cult to focus, you will get the urge to check your whatsapp messages, you 
will feel that you might be missing something urgent but trust me, 27 minutes are not a big time frame 
and there won't be anything that cannot wait for 27 minutes unless it is a life or death situation. You are 
stronger than that and once you decide to do it nothing is impossible except Multitasking��  And �nally 
my Twenty Seven Magic Minutes are over and so is this article, let's see you a�er the lunch.
Keep Hustling one by one�
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 िव�ान व िव�ावान म � अंतर समझना हो तो हनमुान जी व रावण के च�र� के अंतर को समझना पडे़गा | आइए 

श� करत ेह � �ी हनमुान चालीसा स े| तलुसी दास जी न ेहनमुान को िव�ावान कहा , िव�ान नहीं |ु

िव�ावान गनुी अित चातरु।

राम काज क�रब ेको आतरु॥

अब �� उठता ह ैिक �ा हनमुान जी िव�ान नहीं थ े? जब व ेिव�ान नहीं थ ेतो व ेिव�ावान कैस े�ए ?? दो�तों , 

िव�ान और िव�ावान म � वही अंतर ह ैजो हाइली �वा�लफाइड ( उ�च �श���त ) और वले �वा�लफाइड ( 

स�ुश���त ) लोगों म � ह ै| इन दोनों म � ब�त ही बारीक लिेकन मह�वपर्ूण अ�तर ह।ै उदाहरणार्�थ रावण िव�ान ह ै

और हनमुानजी िव�ावान ह।�

रावण के बारे म � कहा जाता ह ैिक उसके दस �सर थ े। दरअसल यह एक �तीता�मक वर्णन ह ै| चार वदे और छह: 

शा� दोनों �मलाकर दस होत ेह।�  इ�हीं को दस �सर कहा गया ह ै| �जसके �सर म � य ेदसों भरे हों , वही दसशीश ह।�

रावण वा�तव म � िव�ान ह ैलिेकन िवड�बना दे�खए िक उसन ेसीता जी का हरण कर लाया । 

िव�ान अ�सर अपनी िव�ता के कारण �सरों को शा��त स ेनहीं रहन ेदेत े| उनका अ�भमान �सरों क� सीता �पी 

शा��त का हरण कर लतेा ह।ै जबिक हनमुान जी उ�हीं खोई �ई सीता �पी शा��त को वापस भगवान स े�मला देत े

ह।�

हनमुान जी न ेकहा �

“िवनती करउँ जो�र कर रावन।

सनु� मान त�ज मोर �सखावन॥“

 हनमुान जी न ेहाथ जोड़कर कहा िक म � िवनती करता � ँतो �� उठता ह ैिक �ा हनमुान जी म � बल नहीं ह ै? नहीं ! 

ऐसी बात नहीं ह।ै िवनती दोनों करत ेह � �  जो " भय " स ेभरा हो या जो " भाव " स ेभरा हो।

- �ी मधु सूदन दाधीच, जयपुर

( आप इ��टी फाइन�स, �ोजे� मैनेजम�ट, नॉन क�स�शनल 

एनज�, हाई-टेक ए�ीक�चर, �ड�जटल मी�डया, टे��कल 

एजुकेशन एंड ��ल डेवलपम�ट जैसे �व�भ� �े�� म� जाने-माने 

पेशेवर और रा�ीय एवं अंतरा��ीय सलाहकार ह।�   )

िव�ान और िव�ावान 
म� अ�तर

What is the difference between higly qualified & well qualified person ?
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रावण न ेकहा , " तमु हो �ा ! यहाँ देखो ,  िकतन ेलोग हाथ जोड़कर मरेे सामन ेखड़े ह � ? "

“कर जोरे सरु िद�सप िवनीता।

भकुृटी िवलोकत सकल सभीता॥“

यही अंतर ह ैिव�ान और िव�ावान म � ।

हनमुान जी गय ेथ ेरावण को समझान।े यहाँ िव�ान और िव�ावान का �मलन ह।ै

रावण के दरबार म � देवता और िद�पाल भय स ेहाथ जोड़े खड़े ह � और भकुृटी क� ओर देख रह ेह � पर�त ुहनमुान जी 

भय स ेहाथ जोड़कर नहीं खड़े ह।�

रावण न ेकहा भी �

�“क�धौं �वन सनुिेह निह� मोही|

देखउँ अित असंक सठ तोही॥“

" तनू ेमरेे बारे म � सनुा नहीं ह ै? त ूब�त िनडर िदखता ह ै!”

हनमुान जी बोल े� आव�यक नहीं िक त�ुहारे सामन ेजो आय े,  डरता �आ ही आय े!”

रावण बोला – “ देख ! यहाँ �जतन ेदेवता और अ�य खड़े ह � , व ेसब डरकर ही खड़े ह।� ”

हनमुान जी बोल े� “ उनके डर का कारण ह ैिक व े" त�ुहारी " भकुृटी क� ओर देख रह ेह।� ”

भकुृटी िवलोकत सकल सभीता���

पर�त ुम � भगवान राम क� भकुृटी क� ओर देखता �।ँ उनक� भकुृटी कैसी ह?ै जानना ह ै? तो सनुो����

“भकुृटी िवलास सिृ� लय होई |

सपन�े संकट परै िक सोई॥“

( �जनक� भकुृटी टेढ़ी हो जाय ेतो �लय हो जाय ेऔर उनक� ओर देखन ेवाल ेपर �व� म � भी संकट नहीं आय।े म � उन 

�ीराम जी क� भकुृटी क� ओर देखता � ँ।)
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रावण बोला � “ यह िव�च� बात ह।ै जब राम जी क� भकुृटी क� ओर देखत ेहो तो हाथ हमारे आग े�ों जोड़ रह ेहो ? 

" तमुन ेही कहा था न िक 

“िवनती करउँ जो�र कर रावन।“

हनमुान जी बोल े–“यह त�ुहारा �म ह।ै हाथ म � त�ुह � नहीं उ�हीं �ी राम जी को जोड़ रहा �।ँ”

रावण बोला � “ वह यहाँ कहाँ ह � ? ”

हनमुान जी न ेकहा िक “ यही तो समझान ेआया �।ँ" मरेे �भ ु�ी राम जी न ेकहा था �

“सो अन�य जाक�  अ�स , मित न टरइ हनमु�त।

म � सवेक सचराचर , �प �वामी भगव�त॥“

" भगवान न ेकहा ह ैिक सबम � मझुको देखना। इसी�लय ेम � त�ुह � नहीं , ब��क तझु म � भी भगवान को ही देख रहा � ँ

।”

रावण न ेपछूा िक तब तमुन ेय े�ों कहा ����तमुन ेमझु े�भ ुव �वामी �ों कहा ����

“खायउँ फल �भ ुलागी भखूा।

सबके देह परम ि�य �वामी॥“

यहाँ हनमुान जी रावण को �भ ुऔर �वामी कहत ेह �  ! जबिक रावण हनमुानजी को खल और अधम कहकर 

स�बो��धत करता ह।ै 

“म�ृ ुिनकट आई खल तोही।

लाग�ेस अधम �सखावन मोही॥“

िव�ावान का ल�ण यही ह ै।  अपन ेको गाली देन ेवाल ेम � भी �जस ेभगवान िदखाई दे , वही िव�ावान ह।ै

िव�ावान के ल�ण बतात े�ए ही कहा गया ह ै� 

'िव�ा ददाित िवनयं।

िवनयाित याित पा�ताम्'�����

�श�ा �ा�त करके जो िवन� हो जाय े, वह िव�ावान ह ैपर जो पढ़ �लखकर अपनी िव�ता के घमंड म � अकड़ जाय े, 

वह  िव�ान तो हो सकता ह ैलिेकन िव�ावान नहीं।

तलुसी दास जी कहत ेह:� �

�“बरसिह� जलद भ�ूम िनयराय।े
�जथा नविह� वधु िव�ा पाय॥े“

( जसै ेबादल जल स ेभरन ेपर नीच ेआ जात ेह � , वसै ेही िवचारवान �य��त िव�ा पाकर िवन� हो जात ेह।� ) 



DITFJ U L Y14

इसी �कार हनमुान जी ह � " िवन� " और रावण ह ै� " िव�ान "।

 िव�ान कौन के उ�र म � कहा गया ह ैिक �जसक� मान�सक �मता तो खब हो पर�त ुवचैा�रक �तर िन� हो ,  साथ ही ू

�दय म �  अ�भमान भी मल क� भाँित भरा �आ हो �����

अब �� ह ैिक िव�ावान कौन ?

उ�र ह ैिक �जसके �दय म � भगवान हो और जो �सरों के �दय म � भी भगवान को िबठान ेक� बात करे , जो िकसी को 

भी कभी अपन ेस ेकमतर नहीं आंके, वही स�च ेअर्�थों म � िव�ावान ह।ै

हनमुान जी न ेकहा– “ रावण ! तमु िव�ान तो हो पर त�ुहारा �दय ठ�क नहीं ह।ै अगर तमु अपन े�दय को ठ�क 

करना चाहत ेहो तो मरेी सलाह मानो���

“राम चरन पंकज उर धर�।

लंका अचल राज तमु कर�॥“

(अपन े�दय म � राम जी को िबठा लो और िफर आनंदपर्ूवक लंका म � राज करो।)

यहाँ हनमुान जी रावण के �दय म � भगवान को िबठान ेक� बात करत ेह � , इस�लय ेव ेिव�ावान ह � |

मन�ुय को केवल िव�ान नहीं ब��क सदैव िव�ावान बनन ेका �य� करना चािहए। इसी तरह उंची � उंची िडि�यां 

�ा�त कर कोई िव�ान तो बन सकता ह ैपर िव�ावान नहीं बन सकता | उंची � उंची िडि�याँ �ा�त कर आप हाइली 

�वालीफाइड तो कहला सकत ेह � पर वले �वालीफाइड नहीं |

प�ुतकों स ेजो कुछ आप �ा�त करत ेह � वह केवल इनफॉरमशेन यािन सचूनाएं भर ह � | जब आप इन सचूनाओं को 

अपन ेआचरण म � उतारत ेह � , पढ�़ �ई बातों के अनसुार जीवन जीन ेक� को�शश करत ेह � तभी वह नॉलजे यानी �ान 

ह ै| 

िकसी न ेसच ही कहा ह ैिक िडि�याँ तो केवल कागज का टुकडा़ भर ह ैजो नकली भी हो सकती ह � | यो�यता तो वह ह ै

जो आपके आचरण म � , आपके �यवहार म � झलकती ह ै| इतना ही नहीं आपन ेसनुा होगा िक knowledge is 

power. आपन े गलत और अधरूा सनुा ह ै | 'knowledge is not a power. applied knowledge is 

power'.यािन �ान को जब आचरण व �यवहार म � उतारा जाता ह ैतभी वह पावर बनता ह ै, आपक� श��त बनती ह ै

।

अगर आप वाकई �वा�लफाइड ह � तो आपको कभी िकसी को बतान ेक� ज�रत नहीं पडे़गी िक आप िकतन े

�वालीफाइड ह � | आपका �वालीिफकेशन आपके �यवहार व आचरण म � झलक जाता ह ै| अतः आप चाह ेहाइली 

�वालीफाइड बिनए या न बिनए पर वले �वालीफाइड बनन ेक� को�शश ज�र क��जए |

Riddle No 2 answer - Darkness 
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     ( Educationist and English verse 
compose, Hindi and Rajasthani .

Work in DAV. Rupansh Kunj Ajmer.)

RIDING BICYCLE IN 
Fresh Cool Air
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- डॉ.��तभा �तवारी 

(���� सपल- बीएमटीटी कॉलेज, ब�ी,�च�ौडग़ढ़)

"अब म� अबला नही �ँ”

"अब अबला नही �ँ म�

 ये मान लेना तमु,

 ली कसम ह ैम�ने िक

 अब लडँगी म�ू

 ये मान लेना तमु।

हर लड़ाई से, 

हर शोषण से 

ना हार मानगँूी म�,

अब ना झक� ू ँ गी,

 ना पीछे हटंगीू

अब अबला नही �ँ म�,

देख �लया ह ैब�त म�ने

सा�ी, सती, �ी बनकर

आ तझेु �दखला �ँ अब,

रणचंडी, काली और ल�ीबाई बनकर।

�ा लड़ सकोगे तमु मझुसे

जो खद ही खड़े ु

न हो सके हो तमु

एक अबला से ही तो हो।

खब कहािनयाँ सनुा द� ह ैतमुने मेरी अब तक,ू

कभी एक शोिषत �ी क�, कभी एक िवधवा क�, 

कभी एक बेटी क� ,

 कभी एक ब� क�।

िक�त ुअब ना सनु और सनुा सकोगे तमु

अब एक नया इितहास रचंगूी म�।

हाँ, अब इन शोषण क� कहािनयों के 

म�लन च�र�ों से

खब लड़ंगी म�,ू �

 कभी ना ड�ँगी

ना झक� ू ँ गी,

 

बस अब डटंगी म�,ू

�ोंिक अब म� अबला नही �ँ।

�ा ढहा सकोगे

 तमु जहाँ मेरा? 

म� िफर से खड़ा होकर �दखला �ंगी।

अपनी िह�मत से

 अपनी मेहनत से

म� तमूको धलू चटा �ंगी।

�जन श�दों के तीर चलाओगे तमु,

म� उन श�दों को तलवार बना लगँूी।

ना झक� ू ँ गी अब, 

ना हटंगी अबू

बस डटी र�ंगी अब।

�ोंिक अब अबला नही �ँ म�,

 �ोंिक अब अबला नही �ँ  म�।
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    -Aditya acharya 
( a professional Software Engineer 
Analyst working for an MNC,He is gifted 
with a prominent knowledge on 
Vedic Astrology from forefathers)

The Modern 
astrology

Astrology is an occult science. By virtue of Vedic astrology, one can actually �nd the reason to get 
married with the right person who can harmonize the life of not even your own but your family as 
well.  Well, weddings in our country are an industry.  Families collect money all their lives to 
marry their  daughter or son to the partner they deserve. But what if you could know how much 
your birth chart  can a�ect your Partner's life(longevity), profession(career), wealth  (�nancial 
stability) and most importantly the ability to become parents of a bright and healthy child. Love 
has no Kundali, undoubtedly�  But In north India, Ashtkut Match making is widely  in fashion, 
which doesn't really require any  assistance of an Astro expert but it doesn't end here,  the 
perfection comes by knowing the stars of the  groom and the bride accordingly e.g. If Mars is  
positioned at (1st,4th,7th,8th,12th) house of the  boy's chart and vice versa, it's known as Mangal  
Dosha (Manglik) but it doesn't cause any  disturbance in the marriage life of the betrothed  
couple if the bride has any dominating planet positioned at (1st,4th,7th,8th,12th), it thoroughly 
cancels the e�ect of Mars. Hence, as an exception 
couple lives harmonically.  Similarly, there has been a prominent fear of NADI  DOSHA for its 
infamous behavior, meaning a couple having it will no long longer be able to have  a child of their 
own,  or native will occur to have a weaker child. ROHINI, MRIGSIRA, VISHAKHA, ARDRA, 
PUSHYA, UTTRA BHADRAPADA, SRAVANA, REVATI; Native born in these stars will not 
occur  to have Nadi Dosha, the ill e�ect is  negligible or neutralized in case of charan 1 & 3,  and 2 
& 4. 'Pada Vedha' extends. 

So never let any local myth decide thE future of a  couple's happy life. Well, Acharya Astrology 
has all the remedies for the  couples who are intending to get tied up in the holy matrimony in this 
or coming years but afraid of the  local myths about worse e�ects by Nadi, Bhrakut, Gann Dosha 
and mangal Dosha on us. Know how compatible your partner is going to be with you and 
live as pair of blossoming �owers.
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  ला�लाल आचाय�

(सेवा�नवृ� �ा�ापक, राजसमंद)

�भाव सं�कारो का ं

मरेा डेढ़ � दो  साल का पौ� ह ै, वह मौका पात ेही झाड लाता ह ैऔर लगाता ह ैकभी वाइपर उठा लाता ू

ह ैतो कभी कंघा उठा लाता ह ैऔर फर्श पर पोछा लगान ेलगता ह ै।गाड़ी म � लगाई सीट पर बठैता ह ै

तो िगयर रोड को खीचन ेका �यास करता ह।ै ऐसा इस�लए करता ह ै�ोिक वह ऐसा सबको करत े�ए ं ं

देखता ह ै।घर के सद�यो के काम और ि�याकलापो क� नकल करना ही उसका खले ह।ै �� उठता ं ं

ह�ै��� ब�च ेके खलेन ेके �खलौन ेनही ह ै�ा ? ब�चा �खलौनो स ेखलेना तभी �ारंभ करता ह ैजब �सरे ं ं

उनस ेखलेना श� कर�।  वा�तिवकता यह भी ह ैिक �खलौन ेब�च ेक� पसंद क� नही ह,ै हम अपनी पसंद ंु

के खरीदत ेह।�  खान े� पीन ेक� चीज � भी अपनी पसंद क� ही लात ेह।�   हम उनक� पसंद पर अपनी पसंद 

थोपन ेका �यास करत ेही रहत ेह।�   इस कारण भी ब�चो का �यवहार बदला नज़र आता ह।ै इसके बाद ं

सबस ेमह�वपर्ूण �� ह ै�श�ाचार एवं निैतकता के िवकास का। अनकुरण अथवा नकल का हम सभी 

के जीवन म � ब�त मह�व ह ै। एक बालक अपन ेअंदाज म � बड़ो को ही भाषा बोलता ह ै,अतः ब�चो को ं ं

�श� बनाना ह ैतो माता�िपता को �श� बनना होगा । हम जसैी भाषा बोलत ेह � ब�चा भी उसी का 

अनकुरण करेगा, अ�भवादन भी उ�ही क� तरह करेगा ।ब�चा बड़ी  स�ूता स ेन केवल माता�िपता का ं

िनरी�ण करता ह ैअिपत ुनकल भी करता ह ै। ब�चो को ससंु�कृत बनाना ह ैतो माता�िपता को ं

ससंु�कृत बनना होगा ।हमारी कथनी � करनी म � अंतर , �यवहार आचरण म � अंतर सबस े�ादा बरुा 

�भाव डालत ेह।�   हम बात बात पर ग�ुसा करत ेह,�  झ�ठ बोलत ेह � तो ब�चा भी वसैा ही करेगा। हमारा 

दोहरा च�र� ह ैतो ब�चो के �यवहार म � भी  यह ज�द� ही आ जाएगा। �ायः माता�िपता या घर के अ�य ं

सद�यो म � स ेक�मयां �वाभािवक ह,ै परंत ुब�चो को क�मयो स ेबचान ेके �लए परूा जोर लगा देत ेह � । ं ं ं

यहां �वयं को ठ�क करन ेके बजाय ब�चो को ठ�क करन ेपर जोर िदया जाता ह ै। इसके �लए समझान ेस ें

लकेर मारन े� पीटन ेके तौर � तरीके आजमाए जात ेह।�  लिेकन इसका ब�चो पर नकारा�मक �भाव भी ं

पड़ता ह।ै गणु हो या अवगणु ऊपर स ेनीच ेक� ओर सं��मत होत ेह।�  ब�च ेही नही हम सब भी अपन ें ं

प�रवशे स े�ादातर सीखत ेह � अतः प�रवशे को सधुारना अिनवार्य ह।ै यिद हम वा�तव म � चाहत ेह �

िक हमारे ब�चो म � अ�� आदतो एवं सही निैतक म�ूयो का िवकास हो तो उन सभी आदतो एवं निैतक ं ं ं ं

म�ूयो को �वयं माता�िपता को अपन ेअंदर िवक�सत करना होगा �सरा कोई उपाय या िवक�प हो ही ं

नही सकता।ं
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"जल संचय हो �येय हमारा, 

जल संचय ही नारा"
जल क� कमी से जझू रहा ह ै२१ वीं सद� का जग सारा,

जल संचय हो �येय हमारा जल संचय ही नारा।

�यर्�थ बहाओगे आज तो कल बदँू�बदँू को तरसोगे,

बादल से करोगे पकुार क� अब तमु िफर कब बरसोगे।

ज�रत अनसुार उपयोग करना ही ल� हो हमारा,

जल संचय हो �येय हमारा जल संचय ही नारा।।

�व�ता और जल का एक अनठूा �र�ता ह,ै

तभी बचेगा कल का जल अगर आज स�ची िन�ा ह।ै

संय�ुत �यासों से �ों ना हो �व� संसार हमारा,

अगर जल संचय हो �येय हमारा 

जल संचय ही नारा।।

कूडा ना फ� को इधर�उधर 

जाने या अनजाने से,

�िषत होता ह ैन�दयों का जल इसके संपर्क म� आने से।

कूडे का उ�चत िन�तारण ही एकमा� सहारा,

जल संचय हो �येय हमारा जल संचय ही नारा।।

जल और �व�ता क� अहम भिूमका कोरोना सी महामारी म�,

हाथ धोने क� अलख जगा द� देखो �िनया सारी म�।

भिव�य क� म�ु�कल� भी टलेगी जैसे कोरोना ह ैहारा,

जल संचय हो �येय हमारा जल संचय ही नारा।।

अप�श� जल का पनु�पयोग ही श� जल क� खपत को रोकेगा,ु

भजूल भी इतनी तेजी से कभी नहीं िफर सोखेगा।

भजूल का �तर बढाने का परूा होगा ल� हमारा,

जल संचय हो �येय हमारा जल संचय ही नारा।।

मॉनसनू म� वर्षा जल को संर���त हम� अब करना ह,ै

खाली पड़े तालाब कँुओं को वर्षा जल से भरना ह।ै

जलाभाव क� इस सम�या से पाना ह ैछटकारा,ु

जल संचय हो �येय हमारा जल संचय ही नारा।।

(आप �स�वल इंजी�नयर के साथ वॉटर, 

से�नटेशन एवं हाइ�ज़न ए�पट� ह।�  

वत�मान म� आप एक �ोबल �रसच� �थक�  ट�क 

ऑरगेनाइजेशन,स�टर फॉर सा�स ए� एनवायरम�ट 

नई �द�ी मे व�र� शोधकता� एवं 

तकनीक� �वशेष� के पद पर काय�रत ह।� )

- �ो�त�साद दाधीच
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Brain 
Riddles

HOW MENTALLY 
SHARP YOU ARE?

Riddle No 1 :

It has 6 black dotted faces and 21 eyes in total to see but unfortunately
it cannot see anything what is it ?

ANSWER- __________ 

Riddle No 2:-

I come everyday in your life the more I come the less you see what am I?

ANSWER-__________

स�ानीय ब�ुओ ंसे आ�ह है बुले�टन के �लए 
अ�धक से अ�धक रचनाएँ �े�षत कर।�

यह प��का �नःशु� है, प�रजन� को भी भेज � और 
नए पहलओ ंसे प�रचय करवाएं।ु

Search answer in this bulletin 
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