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  डॉ.त�णा दाधीच
                                          मु� संपादक

सयू  � संवेदना प�ुपे,

द�ि�ः का��य गंधने।

ल��वा शभु ं नववष�� ��मन ्,

कुया�� सव�� य मंगलम।्।

�जस तरह सयू  � �काश देता है ,संवेदना क�णा को ज�म देती है, प�ुप सदैव महकता रहता है , उसी तरह आने वाला  यह 

नतून वष � आपके िलए हर �दन , हर पल के िलए मंगलमय हो ।सव�� थम नववष � क� नतून वेला और �कृित के नतून 

अिभधान म� सव�� यापी ई�र से सभी के क�याण क� कामना करते हए ड�आईट�एफ के फाउंडर देवेश जी दाधीच को �दय से ु

ध�यवाद �ा�पत करती हं �क आपने मझु े संपादक के कायभ� ार क� �ज�मेदार� स�पी है उसे म � आपके मागद� शन�  म� पणू � िन�ा ू

के साथ िनवाह�  क�ंगी। �ीमान देवेश जी ने नये वषार� ंभ के साथ ड�आईट�एफ बलेु�टन का �ी गणेश �कया है, आप इसके 

मा�यम से सम�त दाधीच प�रवार म� जाग�कता लाना चाहते ह�। नवो�मेष �ितभाओ ं को एक मंच �दान करना चाहते ह� 

और यह आप सभी के सहयोग से संभव हो पाएगा । रा�क�व मिै थलीशरण गु� क�  यह पं��यां यहां साथक�  �तीत होती है- 

" पर�परावलंब से उठो तथा बढ़ो सभी ,

 अभी अम�य � - अकं म� अपंक हो चढ़ो सभी।

रह� न य� �क एक से न काम और का सरे,

वह� मन�ु य है �क जो मन�ु य के िलए मरे।।

इ�ह�ं पं��य� को च�रताथ � करता यह स��यास �त�ु य है । अब आव�यकता इस 

बात क� है �क उनके �ारा आहत �कए गए इस महाय� म� हम सम� ऊजा � औरू

 तेजोबल के साथ कंधे से कंधा िमलाकर योगदान द� ।

व�ै�क महामार� से ��त वष � २०२० जा चकु ा है वष � २०२१ म� हमार� 

अपे�ाओ ं के वहृदाकाश ने अपना �प प�रवतन�  कर िलया है , कोरोना म�ु  

�व� क� क�पना एक साथक�  स�ृ� है जो जीवन को पनु ः सचु ा� कर 

सकती है । कोरोना काल म� �जन सामा�जक सरोकार� क� श�ु आत हईु

वेअनवरत चलते रहे और सामा�जक जागिृत का काम उिचत �प से 

िनवह� न हो इसी शभु कामना के साथ ड�आईट�एफ बलु े�टन ��ततु  है ।

'ड�आईट�एफ बलु े�टन' म� हर वग � हेत ुसाम�ी �कािशत क� जाएगी अतः 

आप सभी से सहयोग अपे��त है। यह समाज के ��येक बंध ुतक पहंचे ु

इस हेत ुआप सभी अवलंब बन�।

आशा है आप सभी इस सकु ृ �य म� हमारे साथ ह�गे। शभुम भवत।ु ।

संपादक क� कलम से......

  "वष� 2021 : हमारी अपे�ाएं" स�ादक�य-
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Namaste My Dear Fellow Friends,

 The past year has left behind many a lessons to mankind. It has been watershed year in many ways. 

Nature was having its laugh at the helplessness of human being as it went into its quarantine. Persons who had 

all the wealth in their pockets could not use it, their planes, the fleet of cars all remained stranded in their 

hangers and garages. The power of a common man was in full glory, and when Big Corporates, Malls all went 

into closure mode, and then our small traders, the rural kisans, the municipality workers, rose to the occasion 

and brought some respite to humankind. The small time traders, and our kisans took on the role of timely 

feeding and delivery of our daily necessities to our doorsteps, the municipal workers toiled day and night to 

keep our cities clean and ensured that no other pandemic arose in this situations. We all shall ever be grateful 

to them. 

 There is a wise saying that “Never let a Crisis go Waste”, and honestly since quite long I was seeing 

that our young energetic youth have more or less been aloof and mostly detached to any samajic activities and 

thus those who really needed someone to guide or help had nowhere to go and it was these thoughts which 

inspired me and gave the idea of DITF to fill this void and give a platform to my young energetic youth to 

connect and share their knowledge, experiences and for skill development. My journey

began sometime in mid-July 2020, and when I just look back today in these less than 

half year of my journey, and with more than 12 webinars you would have seen that

number of great achievers and stalwarts of their respective fields had spoken and 

shared their knowledge and experiences with large number of participants in each 

of these webinars. The spirit of selflessness and generosity of all these persons 

exemplifies the teaching of our great sage Maharishi Dadhichi. My journey has 

helped me to connect with many of our young energetic youth spread 

across the globe and believe me that each of these friends of mine 

has the power to take our community to greater heights and 

glory. One example is that of my dear Friend Kuldeep Sharma 

who on 4th November wrote that he is willing to spare his 

spacious property in Haryana for the welfare of our 

community. We have taken up this task and soon plan to open 

DITF –Centre of Excellence at this property wherein we plan 

to have our library, an art Centre and also planning to start 

various projects for the development of our community. 

I take this opportunity to call upon each of you to share 

your thoughts and views as to what we can do to make our

 community more vibrant and a cohesive Unit.

Thanking you all and do take good care of yourself and your 

family.

From the Desk of Founder President 

DITF. CA Devesh Dadheech
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माँ दिधमती के तमु भयैा रे,

माँ दिधमती के तमु भयैा।

नाम त�ु हारा िनस �दन ल� तो,

ितर जाए जीवन नयै ा।

माँ दिधमती के तमु भयैा......१

माता शांित  का लाल जग �ितपाल  है,

ऐसा लाल पा के हई धरती िनहाल है,ु

लाल शांित का नह�ं, जग का यह लाल है ,

�कया सारे जग म�, गजब ह� कमाल है।

चला दधीिच वंश का  प�हया रे

चला दधीिच वंश का प�हया.....

नाम त�ु हारा िनस �दन ल� तो

ितर जाए जीवन नयै ा।

माँ दिधमथी के तमु भयै ा.......२

व�ृासरु  क� श�� देख, इं� घबराया था,

चार� �दशा दौड़ा, समाधान नह�ं पाया था,

हाहाकार सनु , �भ ु रा�ता बताया था,

दधीिच शरण, देवराज तब आया था।

देह चाट� नं�दनी गैया रे,

देह चाट� नंदनी गैया....

नाम त�ु हारा िनस �दन ल� तो,

ितर जाए जीवन नयै ा।

मां दिधमती के तमु भयैा.....३

च�कुंड नजद�क आ�म बनाया है,

तपोबल से व� सा शर�र िस� पाया है,

देव� ने भी गुणगान �वग � बठै गया है,

ऋ�ष क� कृपा से ह� दधीिच वंश पाया है।

तमु दा�हमा नाव �खवयै ा रे,

तमु दा�हमा नाव �खवयै ा....

नाम त�ु हारा िनस �दन ल� तो,

ितर जाए जीवन नयै ा।

मां दिधमती के तमु भयै ा.....४

सनु  लो दधीिच प�ु  आन को िनभाना तमु ,

दधीिच के वंश पर, दाग न लगना तमु ,

दानव दहेज का यह मन से भगाना तमु ,

बह को भी बेट� मानकर घर लाना तमु ।ू

मां दिधमती लेगी बलयै ाँ रे,

मां दिधमती लेगी बलयै ाँ.....

नाम त�ु हारा िनस �दन ल� तो,

ितर जाए जीवन नयै ा।

मां दिधमती के तमु भयै ा.....५

नर�े दाधीच
(क�व/गीतकार)

भीलवाड़ा (राज�ान)

मह�ष दधी�च �ु�त�

@मौिलक, अ�कािशत, अ�सा�रत

 �ु�त
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 (Vibrant �ought)
By 
Rajendra 
Bisawa     

It's the magic of Internet and 

social media that has changed 

the world. Shrinking the 

distances, speed and being cost 

e�fective or getting things 

instantly - they have become the 

hall mark of present day 

relationships.

'Virtual world' now is a 'reality' 

and it has touched one and all. 

DITF has made a super attempt 

by using this modern 

technology to connect Dadhich 

Samaj through its sel�less 

services.

It connects across the age 

groups. �ey may be young 

school kids highlighting their 

achievements or in their 

academics for their excellence 

in their respective fields, or be it 

a religious gatherings or 

education and carrier 

counselling and variety of topics 

– touching day to day in life.

Professionals settled in India 

and Internationally establishing 

new mile stones, guidance to 

Start-ups, doctors discussing 

health related, or investments, 

or music - all these and more 

are very elaborately covered at 

the respective DITF zoom meet 

platforms.

�e DITF team deserves much 

of appreciation, especially its 

Founder Chairman - Shri 

Deveshji Dadheech. �eir 

dedicated team explores across 

the globe and research for such 

hidden diamonds and try to 

bring out their shine to 

Dadhich Samaj and world at 

large.

�ese meetings re�lect - the 

achievements, the hard work, 

the aspirations of di�ferent age 

groups and genders. .It is 

delighting and inspiring to 

observe the attitude about the 

dedication, opening up for their 

acceptance to new ideas - 

especially the participating 

youngsters.

It is said - �ere is only one 

thing permanent; and that is 

change! Truly, a change in mind 

set is clearly visible. We have to 

support the changes and 

challenges in every possible way 

that would benefit the Samaj 

and in turn our great country - 

India.
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OBESITY IS 
SILENTLY ON THE RISE 

DR SUBASH CHANDRA 
DADHICH 

MBBS, MRCS ( ENG), Assoc 
Fellow American college of Surgeons

among middle class and high- income 
households. Obesity is a major risk 
factor for cardiovascular disease, sleep 
apnoea syndrome, osteo arthritis, 
metabolic syndrome, decreased 
immunity and risk of sudden death. 
�e main concern is the rapidly 
increasing number of children who are 
becoming obese without knowing 
what is in store for them.                                                                                                                               

Obesity in India has reached epidemic 
proportions in the 21st century, with 
morbid obesity affecting 5% of the 
co u n t r y ' s  p o p u l a t i o n . In d i a  i s 
following a trend of other developing 
countries that are steadily becoming 
more obese. Unhealthy, processed 
f o o d  h a s  b e c o m e  m u c h  m o r e 
accessible following India's continued 
integration in global food markets. 
� i s ,  c o m b i n e d  w i t h  r i s i n g 
middleclass incomes, is increasing the 
average caloric intake per individual 

�e crisis of obesity in India is only 
expected to get worse, especially 
among its young people. Together 
with China, India will be a chief driver 
of the explosion of childhood obesity 
by 2030, when 250 million children 
worldwide will be obese. In India, 
more than 27 million children will be 
obese by that year. �is is compared to 
eleven million obese children at 
present. As such, by 2030, India will 
surpass the United States as the 
country with the second highest 
number of obese children. 

�e effects, meanwhile, are 
widespread and far-reaching. 
Obesity negatively affects 
productivity and educational 
performance, impairing economic 
growth. For the individual, 
meanwhile, obesity has numerous 
deleterious health e�fects, upping the 
risk of numerous noncommunicable 
diseases (NCDs) such as heart 
disease – India's most common 
cause of death and one which is 
already 

Internationally, a BMI over 25 kg/m2 is 
considered overweight. Due to genetic 
t e n d e n c y  o f  I n d i a n s  t o w a r d s 
abdominal obesity and its associated 
risk of related lifestyle diseases such as 
diabetes and heart disease, guidelines 
f o r  d i a g n o s i s  o f  o b e s i t y  a n d 
abdominal obesity for India have been 
published in JAPI (2009) that a BMI 
o v e r  2 3  k g / m 2  i s  c o n s i d e r e d 
overweight. Further definitions: 
Normal  BMI:  18.0-22.9  kg/m2, 
O ve r we i g h t :  2 3 . 0 - 2 4 . 9  kg / m 2 , 
Obesity: >25 kg/m2.  
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 increasing in prevalence. Already, 

children in India are witnessing 

higher risk of conditions such as 

diabetes and high cholesterol. More 

than ten percent of children in India 

are prediabetic. 

To counteract the trend, India has 
launched numerous campaigns in 
recent months. �e Eat Right India 
movement promotes the value to 
health and importance of a 
nutritious, adequate and balanced 
diet. �e Food Safety and Standards 
Authority of India (FSSAI) is moving 
towards eliminating trans fats from 
the country's food supply by 2022 – 
one year ahead of the World Health 
Organization's targets for the same. 
And Prime Minister Narendra Modi 
has launched a Fit India movement to 
encourage Indians to participate in 
more exercise.  
 
Health Implication of Childhood 
Obesity: Childhood obesity has 
serious health implications. Obese 
children are at increased risk of 
hypertension, osteoarthritis, high 
cholesterol and type 2 diabetes. 

Prevention of Childhood Obesity:

According to WHO, childhood obesity 
is one of the most serious public 
health challenges of the 21st century. 
Prevention of childhood obesity is 
vital, especially since we know that 
the treatment of obesity is extremely 
di�ficult. Proven and simple 
strategies to prevent obesity include:

Increase fruit and vegetable intake.

Reducing TV viewing. Eating while 
viewing TV is a major cause of excess 
food intake. TV commercials lead 
children towards fast foods,

Reduce sugar intake. Sugar is now 
called the new 'tobacco' and must be 
limited at all ages. Water is 
encouraged instead of sweetened 
drinks.

Encourage physical activity. It is a 
struggle to ensure active lives in 
children, due to limited time and 
academic pressures. Parents need to 

facilitate physical activity in young 
children, and 60 minutes of daily 
vigorous physical activity in older 
children.

Parents as Role Models for Children:
Children see what parents eat! 
Healthy eating includes consuming 
more fruit, vegetables, legumes and 
whole-grain and nuts. It is advisable 
to limit the number of fats and shi�t 
fat consumption from saturated fats 
to unsaturated fats. Skimmed milk is 
o�fered instead of whole milk a�ter 
the age of two. Fresh foods are 
encouraged. Fast foods are rich in 
sugar, fats, and salt and should be 
restricted to occasions or weekends. 
Snacking and grazing is a major 
cause of excess calorie intake. Healthy 
snack options should be within reach 
for growing children.
Healthy mealtime behaviours are 
learned by children. Forced and 
coaxed/coerced feeding o�ten leads to 
poor self-control and later obesity. 
Parents need to ensure that children 
eat when they are hungry, and not 
when they are bored or tired. Food as 
a 'reward' is to be discouraged.

�e body mass index is calculated 
based on the following formula:

Bodyweight in kilograms divided by 
height in meters squared
           or
BMI = x KG / (y M * y M)
Where:
x=bodyweight in KG
y=height in m
Example for 175 cm height und 70 kg 
weight:
BMI = 70 / (1.75 * 1.75) = 22.86    
                                                                                                                                                                                               
Losing weight slowly and constantly, 
for example, 1–2 lb each week, is 
o�ten better than losing a lot quickly, 
because it is more likely to stay o�f 
once a person reaches their target 
weight.

Exercise and dietary changes are 
useful weight-loss tools. For some 
people, however, these are not 
e�fective. In this case, medication or 
surgery might be an option.

Sometimes, a health condition — 
such as a hormonal problem — can 
result in weight gain. In this case, 
treating the imbalance can help to 
solve the problem. 

WHAT ARE THE TREATMENT 
OPTIONS FOR OBESITY? 

Dietary changes

Physical activity

Medications

Surgery

Hormonal treatment

Browning white fat cells

Health risks and weight  

DIETARY CHANGES 

Behavioural outcomes: �ere was 
consistent evidence that behavioral 
interventions generally improved 
participants' dietary intake and 
physical activity levels at 6 to 12 
months of follow up. Counselling and 
Bio feed back done by family 
physicians and parents can go a long 
way in controlling obesity in children.

Diet programmes and fad diets
Avoid fad diets that recommend 
unsafe practices, such as fasting 
(going without food for long periods 
of time) or cutting out entire food 
groups. �ese types of diets do not 
work, can make you feel ill, and are 
not sustainable because they do not 
teach you long-term healthy eating 
habits.

A responsible diet programme 
should:

educate you about issues such as 
portion size, making behavioural 
changes and healthy eating 

not be overly restrictive in terms of 
the type of foods you can eat 

be based on achieving gradual, 
sustainable weight loss rather than

short-term rapid weight loss, which 
is unlikely to last.  

Exercise

Reducing the amount of calories in 
your diet will help you lose weight, 
but maintaining a healthy weight 
requires physical activity to burn 
energy.
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As well as helping you maintain a healthy weight, physical activity also has wider health benefits. For example, 

it can help prevent and manage more than 20 conditions, such as reducing the risk of type 2 diabetes by 40%.  

Moderate-intensity activity is any activity that increases your heart and breathing rate, such as:

brisk walking

cycling 

मो�हत दाधीच

जब म�ने बा�रश क� बूँद को सागर म� डबते देखा ,ू
तो पूछा ��?

जब म�ने एक प�ी को ओस क� बूँद को पीते 
देखा,
तो पूछा ��?

जब म�ने सूरज क� त�पश को चांदनी म� बदलते 
देखा 
तो पूछा �� ?

और, 
 जब म�ने कली को फूल म� बदलते देखा,
तो पूछा ��?

... सबका एक ही जवाब था... 

-- सम�पत - म��ष दधी�च को, �ज��ने हम� खुद के �
अ��� को खो कर �कसी और को जीवन देने क� 
�ेरणा दी।  

हमार ेहोने से हमारा अ��� है, पर हमार ेखोने  से 

�कसी �कसी और को जीवन �मलता है।  

बूँद ने कहा, म� �हलती �ँ तो सागर चलता है।  

ओस ने कहा क� प�ी मुझे पीता है, तभी तो जीता है।  

सूरज  ने कहा क� म� जाता �ँ , तभी तो चाँद को 

रा�ा �मलता है।  

और

कली ने कहा क� म� खुलती �ँ तभी तो फूल �खलता 

है।  

हमार ेहोने से हमारा अ��� है, पर हमार ेखोने  से 

�कसी �कसी और को जीवन �मलता है।  

(क�वता)
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उ��मता: पूरी तैयारी के साथ �क�त आजमाएं।
हमारे समाज क� 

वतम� ान क� यवु ा पीढ़� 

अ�यिधक तेज तरार�  

भी है और �यवसाियक 

खतरे मोल लेने म� 

�पछली पीढ़� से कह�ं 

आगे है। इसका कारण 

यह भी है �क इनको 

बेहतर वातावरण म� 

बेहतर िश�ा िमली है, 

घर प�रवार का साथ भी हर कदम पर 

िमला है जो पवू � क� पीढ़� को आसानी 

से नसीब नह�ं था। हमार� एक पीढ़� 

केवल इसी म� खप गई �क अगली 

पीढ़� को बेहतर मौके िमल सक� । अब 

�यव�थाएं भी इतनी खलुी हो चकु� ह� 

�क �कसी भी �वषय पर �कसी भी 

�थान म� �कसी भी �कार क� 

जानकार� घर बठेै ह� िमल जाती है। 

संचार के इतने सगु म मा�यम पहले 

कभी उपल�ध नह� थे। ब�� कंग 

�यव�था तक भी हर एक क� पहंच ु

नह�ं थी, पर अब ऐसा नह�ं है। सब 

साधन स�ु वधाएं होते हए भी कुछ ु

ऐसी बात� ह� �जन पर हर नये उ�मी 

को गंभीरता से सोच �वचार कर के ह� 

िनणय�  लेने चा�हए। ये �यावहा�रक 

बात� ह�, �कसी �कताबी �ान से इनका 

कोई वा�ता नह�ं है। नये उ�िमय� को 

�कसी भी व�त ुके �यापार के िलए तो 

अिधक सोचने को आव�यकता नह�ं 

पड़ती है ले�कन नई पीढ़� के नए 

उ�िमय� को िनमाण�  के �कसी भी �े� 

म� उतरने से पवू � िन�न बात� पर 

अव�य �वचार करना चा�हए।

1. �जस उ�पाद का िनमाण�  �कया 

जाना है, उस व�त ु के उ�पादन, 

उपभोग, �यापार, आयात-िनयात� , 

भंडारण, �ोड�ट-से�फ-लाइफ, आ�द 

के उपल�ध आकंड़� का अ�ययन 

गहराई से अव�य कर�। इससे आपक� 

सोच का दायरा बढ़ेगा।

2. व�त ु�वशेष के िनमाण�  �े� म� 

काम कर रह� एक दो इकाईय� का 

�मण कर के �वयं अपना िनजी 

�यावहा�रक �ान भी बढ़ाएं, और 

केवल �कताबी �ान या �कसी सनु ी 

सनु ाई कथा पर ह� �व�ास कर के 

िनमाण�  के �े� म� कदम रखने क� 

भलू  न कर�।

3. परू� पंजूी घर से ह� लगाने म� भी 

स�म ह� तो भी �कसी �व�ीय 

सं�थान से कज � अव�य ल�, इससे 

आपके हाथ मे अित�र� पंजूी भी 

रहेगी और आपका �ोजे�ट �कसी 

और पारखी �ारा भी परखा जाएगा 

जो आपके �हत मे होगा।

4. जहां तक संभव हो �कसी भी 

�र�तेदार को अपने �यवसाय म� 

भागीदार न बनाएं, अनेक झंझट� से  

अि�म म�ु � िमल जाएगी �जनसे 

बाद म� िनपटना अितक�ठन सा�बत 

हो सकता है।

5. आजकल व�क� ग पाट�नर का कांसे�ट 

भी चल रहा है �जसमे पंजूी �कसी क� 

और काय � �कसी का। ले�कन जब तक 

प�का अनबंुध न हो, आगे न बढ़�। इस 

तरह के अनबंुध म� भी सव��म यह 

होता है �क पजूी लगाने वाला अपना 

�याज ले और काम करने वाला अपने 

�म के बदले मािसक मेहनताना पहले 

�दन से ह� ले। बाक� बचे लाभ म� ह� 

भागीदार� हो। अ�यथा कायक� ार� 

भागीदार सदैव घाटे म� ह� रहता देखा 

जाता है।

6. हर नए �ोजे�ट के िलए उस पर 

बनी �ोजे�ट �रपोट� को अ�यिधक 

अहिमयत द� जाती है ले�कन मेर� राय 

इसके एकदम उलट है। �कसी उ�म के 

िलए �ोजे�ट �रपोट� केवल खाना पिूत �

ह� होती है �जसके आधार पर कज �

िमलता है या सरकार� औपचा�रकताएं 

पणू � क� जाती ह�। इससे अिधक इतना 

लाभ है �क आधारभतू  जानका�रयां 

इसमे अिधक इतना लाभ है �क 

आधारभतू  जानका�रयां इसमे समा�हत 

होती ह� ले�कन हक़�क़त म� �ोजे�ट 

हबह वसैा होना आव�यक नह�ं है।ू ू

     - बी एन शमा�, लाडनूँ 
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इसिलए �ोजे�ट �रपोट� म� दशाए�  गए 

संभा�वत श�ु  लाभ को गीता का �ान 

न समझ�। यह केवल कज � देने वाले 

�व�ीय सं�थान क� नीितय� को �यान 

म� रखकर ह� ऐसे �वशेष�� �ारा तयैार 

क� जाती है �जनको उस व�त ु�वशेष के 

बारे म� अिधक �ान नह�ं होता है 

�जसका िनमाण�  �कया जाना है। 

अिधकतर �रपोट� कॉपी पे�ट ह� होती ह� 

और इसके िलए वा�त�वक से कई गुणा 

अिधक फ�स ले ली जाती है। थोड़े से 

अ�ययन से यह �रपोट� एक उ�मी 

�वयं भी बना सकता है, यह कोई राकेट 

साइंस नह�ं है। आप �वयं अपनी 

�ोजे�ट �रपोट� बनाएंगे तो अपने 

�यवसाय को अिधक कर�ब से समझ 

पाएंगे ऐसा मेरा मानना है।

7. अगर आपका �ोजे�ट �कसी व�त ु

के िनमाण�  से संबंिधत है, तो सबसे 

मह�वपणू  � िनणय�  है भिू म क� ��थित। 

अगर सरकार �ारा �वकिसत औ�ोिगक 

�े� हो तो भी कई तरह क� किमयां हो 

सकती है। गहराई से हर बात का 

अ�ययन कर�। �जस बात से रोजाना 

वा�ता पड़ेगा वह है उस �थान क� दर� ू

जहां से आपको िनमाण�  साम�ी भेजी 

जानी है और �जस जगह आप अपना 

उ�पाद बेच�गे। हर समय प�रवहन क� 

स�ु वधाएं उपल�ध होना भी उतना ह� 

मह�वपणू  � है। अगर िनजी �तर पर 

भिू म खर�द� जानी है तो उस �थान पर 

�बजली-पानी क� उपल�धता सव�� थम 

देख�। अ�ोच रोड है या नह�ं यह भी 

देख�। अगर अिधक दर� है तो �बजली ू

कने�शन लेने और अ�ोच रोड बनाने 

म� ह� �ोजे�ट गड़बड़ा सकता है। उस 

�थान म� चाहे गए मजदर� क� ू

उपल�धता भी है या नह�ं यह भी देखना 

आव�यक है। सरकार� स��सड� क� 

��थित, कर-छूट क� ��थित भी अलग 

अलग �थान� पर अलग अलग हो 

सकती है, इस पर भी जानकार� पवू � म� 

ह� कर लेनी चा�हए। िनजी भिू म खर�द 

करने से पवू � �थानीय भ-ू �पांतरण 

(औ�ोिगक उपयोग) िनयम� के बारे म� 

भी पवू � म� ह� जानकार� कर�। कई बार 

इस तरह भिू म �पांतरण म� भी बाधाएं 

आती ह� और उ�ोग �था�पत करने म� 

अनाव�यक देर� हो जाती है। �कसी भी 

उ�ोग क� सफलता म� सबसे बड़ा कारक 

यह होता है �क िनमाण�  साम�ी या 

उ�पाद का बाजार, दोन� �थानीय ह�, 

तो सोने म� सहु ागा, नह�ं तो कम से कम 

एक तो �थानीय अव�य हो। सदु र से ह� ू

िनमाण�  साम�ी लाएंगे और सदु र ले ू

जाकर ह� बेच�गे तो �कसी �ित�पधा � म� 

�टक ह� नह�ं पाएंगे। अगर आसपास ह� 

वसैा ह� कोई उप�म है जसैा आप 

�था�पत करना चाहते ह�, तो यह सबसे 

अ�छा मौका समझ�। इससे आपक� 

अनेक सम�याएं ह�क� हो जाएंगी।

8. चाहे आयाितत ह� �य� न हो, �कसी 

सेकंड ह�ड �लांट मशीनर� के साथ कोई 

�ोजे�ट न लगाएं। मन� े कइय� को देखा 

है इस तरह क� मशीन� लगाने वाले 

आ�खर म� रोते ह� ह�। आजकल कई 

ब�द पड़े कारखाने चलाने के िलए भाड़े 

पर भी िमलते ह�। इ�ह� भी आजमाया 

जा सकता है, पर पहली ह� बार मे लंबा 

अनबंुध न कर�, कम से कम तीन मह�ने 

तक चला कर देख� लंबी अविध तक 

�कराए पर लेने के िलए। अगर �कसी 

क� ब�द पड़� फै��� खर�दना चाहते ह�, 

तो �बना मशीन खर�दने का �यास कर�, 

मशीन� नई ह� लगवाएं। परुानी मशीनर� 

बहत दख देती है बाद म�। ब�द पड़� ुु

फै��� खर�दते ह� तो पवू � के बकाया 

�बजली �बल, बकाया मजदर� का ू

भगु तान, �कसी स�लायर का बाक� 

भगु तान आ�द क� जानकार� पवू � म� ह� 

कर ल� अ�यथा संबंिधत �वभाग तो 

वसलू ी करेगा ह�, अ�य लोग भी बाद म� 

झगड़ा करने आ सकते ह�।

9. जब तक आप �वयं �कसी व�त ुके 

िनमाण�  म� काम आने वाली सम�त 

साम�ी का मा�क� ट सव � न कर�, आपके 

उ�पाद क� माक� �टंग का सव � न कर�, 

ड�लस � का �थान �वयं न देख�, अधेंरे म� 

तीर न चलाएं। कई तरह क� धोखाघड़� 

से बच�गे। अनभुवी �य��य� क� 

अिधकािधक सलाह अव�य ल�, हो 

सकता है कोई ऐसी जानकार� िमल 

जाये �जस पर आपका �यान गया ह� न 

हो, पर िनणय�  लेने से पवू � आप अपना 

िनजी आकंलन अव�य कर�।

10. आप भले ह� टे�नो�ैट न ह�, 

ले�कन िनमाण�  म� लगाई जाने वाली 

मशीन� के बारे म� आधारभतू  जानकार� 

अव�य कर�। उनके रखरखाव के बारे म�, 

आव�यक पजु� क� उपल�धता के बारे 

म�, जानकार� अव�य रख�।

11. �कसी भी �ोजे�ट के श�ु  म� काम 

जमने म� अित�र� समय लगता है, 

ट�िथंग �ो�ल�स भी होती ह�, उ�पाद 

क� गुणव�ा सेट होने म� भी समय 

लगता है, ड�लर नेटवक�  बनने म� भी 

समय लगता है। पंजूी का पहला 

रोटेशन होने म� अित�र� समय लगता 

है। यह� वह समय होता है जब साहस 

से काम लेना चा�हए, �जतना सीखने 

को िमले सीखना चा�हए। इस पहले वष �

म� जो उ�मी जी जान लगा देता है, वह 

अव�य सफल होता है। �कसी भी 

प�र��थित म� अपना आ�म�व�ास कम 

न होने द�। परेशािनयां आएगी ह� 

ले�कन ठंडे �दमाग से सोचने से हल भी 

अव�य िमल�गे।

(�कसी भी दाधीच बंध ु �ारा नया 

�ोजे�ट लगाने के िलए �कसी भी तरह 

क� सलाह के िलए लेखक से संपक�  

�कया जा सकता है। इनका �वशेष 

अनभुव नेचरुल िस�क, चमड़ा, सीम�ट, 

खा� तेल आ�द �े�� म� है।)
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डॉ ए.के.शमा�
नैशनल �रसच�र आफ आयुव�द

 हमन� कोरोना वायरस का
           भारतीय नाम      

                      वृ�ा-�वषाणु 
�� रखा ?

⤵

व�ैदक काल म� एक बहत बलशाली,ु

परम तप�या से �ा� वरदान के कारण,

�कसी भी अ�-श� से (चाहे वह धात ु के बने ह� या काठ के या �फर प�थर के) नह�ं मारा जा सकने वाला  असरु  

हआ,ु

जो व�ृासरु  के नाम से जाना गया।

यह असरु  एक अ�दहा (�ैगन) का �प भी धारण कर लेता था ।

�ैगन आज भी चीन का रा�ीय िच�ह है।

वेद� म� "व�ृ" एक ऐसा अ�दहा (Dragon) है जो न�दय� का माग � रोककर, वहाँ सखू ा पदै ा कर देता है और 

�जसका वध देवराज इ�� ने मह�ष � दधीिच क� ह��डय� से बने ब� से �कया था।

उस असरु  के डर से सभी ऋ�ष-मिु न, मानव, देवता आ�द  �ा�ह-�ा�ह करने लगे और अपनी जान बचाने के िलए 

अपने-अपने घर� म� या �फर पवत� � क� क�दराओ ं म� छुप गए थे ।

जसैा आज कोरोना के डर हो रहा है।

सम�त देवताओ ं और �वयं देवराज इं� के �कसी भी �द�या� का उस पर कोई भी असर नह�ं पड़ता था।

               आज के इस व�ृा-�वषाण ु अथात�  कोरोना वायरस पर भी �कसी भी औषिध का कोई असर नह�ं 

पड़ रहा है।

तब स�ृ� के रचियता �वयं भगवान ��ा जी ने उपाय बताया �क महान तप�वी मह�ष � दधीिच क� ह�ड� से बनाये 

गए ब� से ह� इसक� म�ृय ुहोगी और वह� हआ।ु

         हमन� अपनी औषिध के अवेंषण म� भी इस बात का �यान रखा है।

सं�कृत म� "व�ृ" का अथ � 'ढकने वाला' होता है।

�ह�द� म� "वतृ" का अथ � गोल होता है। अथात�  ऐसी रचना जो गोलाकार हो और �कसी आवरण से ढक� हई हो।ु

कोरोना वायरस भी गोलाकार होता है और �ोट�न के आवरण से ढका रहता है।

इसिलए हमन� इसका भारतीय नाम "व�ृा-�वषाण"ु  रखा है अथात�  ऐसा �वषाण ु (virus) जो गोलाकार हो और �कसी 

आवरण से ढका हआ (enveloped) सरु ��त हो।ु

(�रसच)�
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मह�ष � �व�ा का प�ु  �व��प बहत ह� �व�ान एवं सवग� ुण संप�न था, �जसे अ�थायी तौर पर देवताओ ं के गु� के ु

पद पर भी बठै ाया गया था।  ले�कन इं� ने छल से उसक� ह�या कर द�। तब �ोिधत मह�ष � �व�ा ने घोर तप�या 

एवं एक महान य� करके एक अजेय एवं अमर प�ु  "व�ृासरु " को पदैा �कया। जो �कसी भी अ�-श� से नह�ं मारा 

जा सकने वाला था (चाहे वे अ�-श� धात ुके बने ह� या काठ के या �फर प�थर के). वतम� ान प�र��य म�, इस 

कथा के �व��प को DNA से पदैा हए �ाणी समझा जा सकता है एवं व�ृासरु  को RNA के उपर आवरण ओढ़े हए ु ु

कोरोना वायरस क� तरह समझा जा सकता है, �जस पर संसार के �कसी भी अ�-श� या दवाओ ं का कोई असर 

नह�ं पड़ता।

इसे मारा नह�ं जा सकता है ब��क इसका संहार / �व�वंस �कया जा सकता है और वह भी इसके उपर� आवरण 

को तोड़ कर।

इसके आवरण को तोड़ने के िलए ह��डय� म� जो मौिलक        

त�व होते ह� उनका �योग करना पड़ेगा और वह भी 

अ�यंत स�ू म मा�ा म�, �य��क कोरोना वायरस का आकार            

अ�यंत छोटा - लगभग १२० mm के बराबर होता है, �जसे 

आखँ� से तो �या साधारण माइ�ो�कोप से भी नह�ं देखा 

जा सकता है।

इसिलए एक दधीिच-ब� �पी -

"वायरस के आण�वक �व�वंसक" को तयै ार �कया गया

और �जसका नाम aAVirus (An antiviral fumigating 
powder  without any smoke & odour) रखा गया।

        aAVirus  Powder एक अनसंुधािनत एंट� वायरल 

धपून पाउडर है, �जसके गम � होने पर इससे िनकलने 

वाले nano Electro Nuclear Atoms इ�तेमालकता � के �सन  तं� (Respiratory  system) 

म� छुपे हए �विभ�न �कार के रोगो�पादक वायरस व ब�ै ट��रया का सवन� ाश कर देते ह� ु

और फेफड़� को सं�मण से बचाते ह�।

           ऐसे रोगी जो कोरोना वायरस सं�िमत, इ��लएू ंजा �िसत, िनमोिनया पी�ड़त, 

ट�वी रोग से �िसत, �ास रोग से आ�ा�त ह� अ�य सं�ामक रोग� से सं�िमत ह�, एक कमरे म� 

बठैकर aAVirus Powder को गम � करने अथात�  भंजू ने का काय � कर�गे और ल�बी ल�बी �ास ल�गे। बस, इतना ह� 

और �व�थ हो जाय�गे ।

          यह काय � ½ घंटे से १ घंटे तक �कया जा सकता है।

                उपरो� �कार से, इसके �थम बार इ�तेमाल से ३०% या इससे भी अिधक फायदा होता है और 

रोगी सं�मण-म�ु  हो �व�थ होने लगता है।

                पाउडर को कई बार गम � करने के काम म� लेना चा�हए जब तक वह जलकर चाकलेट� रंग का 

न हो जाए। यह ���या रोिगय� के िलए �दन म� ३ बार आव�यक है।

                 �व�थ �य��, जो वायरल सं�मण से बचाव चाहते ह�, य�द वे अपने संपणू  � प�रवार के साथ 

(रोग के सं�मण काल म�) सबु ह और शाम इसका इ�तेमाल कर� तो,  वे �वयं और उनका प�रवार वायरल सं�मण 

से बचा रह सकता है।

अब आपके सामने �प� हो गया होगा �क हमन� इस वायरस का भारतीय नाम "व�ृा-�वषाण"ु  �य� रखा।

हम�शा आपके साथ।
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अनुवादकः- रजनीश दाधीच
(व�र� अ�ापक के�ीय �व�ालय, कूच�बहार)

ई�र: य��कम�प करोित त�सव � मानवक�याणाय एव

   

 बीरबल: धमप� रायण: आसीत ्| स अहोरा�ं 

िन:�वाथ � ई�रं भजित �म येन त�म ै निैतकबलं �ा�यते 

�म | स: कथयित �म �ई�र: य��कम�प करोित 

त�सव � मानवक�याणाय एव भवित | यदा-कदा एवं 

अनभुयूते यत ्ई�र: अ�मान ्�ित अवधानम ्न ददाित 

परमेतत ्सवथ� ा अनिुचतम ्| जना: बहवारं त�य ु

वरदानम ्अ�प अिभशापवत ्�वीकुव�� �त | स: �कंिचत ्

क� ंद�वा अ�मान ्द�घक� �ात ्िनवारयित एव |”

 

  एकदा एक: सभासद: बीरबल�य �वचारेण 

असंत�ुो भ�ू वा अकथयत ्प�यत ु ई�रेण मया सह �कम ् 

  �य: मासा: �यतीता: | स: सभासद: एकवारं 

मगृया (आखेट) कतमु�  ् वनम ् अगछत ् तदा रा�ौ माग �

�व�मतृवान ्| आ�दवासीजना: तं ���वा ते नरबिल: इ�य�य 

कृते देवताया: मं�दरं �ित नीतवंत: | यदा बिलदानाय त�य 

(सभासद�य) िनर��णं कृतं तदा तेषां प��डत:ै  किथतं यत ्

अ�य बिल: देवता: न �वीक�र�य��त कारणम ्अ�य ह�ते 

एका अगंुिल: ना��त | य�द अ�य प�ुष�य बिल: द�यते तदा 

देवता: �ु�ा: भ�व�य��त | त:ै तं सभासदम ्म�ु ं  कृतम ्| 

अि�म�दने स: सभां आग�य सव � वतृा�तम ् �व�तारेण 

व�णत� वान ्|  स: �वीकृतवान ्यत ्त��मन ्�दवसे अगंु�या: 

कतन� ं य�द न अभ�व�यत ्त�ह� गत रा�ौ मम मरणं िन��तम ्

असीत ्| बीरबल: स�यं वदित – “ई�र: य��कम�प करोित 

त�सव � मानवक�याणाय एव भवित |”

ई�र लघुकथा

कृतम ्| गत �दवसे पश�ु य: तणृ-कतन� म ्करोिम �म  तदा मम अगं ुिल: िछ�ना जाता | �कं 

भवा�न इदािनम�प एवमेव व�द�यित यत ्ई�रेण मया सह उिचतं कृतम ्?

बीरबल: मौनम ्जातम ्| �कंिचत ्�वचाय � उ�वान ्मम �वचारानसु ारम ्त ुपवूव� त ्एव – “ई�र: 

य��कम�प करोित त�सव � मानवक�याणाय एव भवित |” बीरबल�य �वचारम ्��ुवा सभासद: �ु�: 

जात:| स उ�वान ्मम पीडाया: प�ेृ �कम ्वरदानम ्? स अग�त ्| 
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संजीव 'सजल' (भीलवाड़ा)

मीरा तूने जो �कया है �वषपान, मै �ेम का �तीक हो गया
�वष पी के जो �कया है �व�ास, मै हार के भी जीत हो गया

- वत�मान के संबंध� मे वो �व�ास कहां है,
  वास वासना का हर �दल म� �नम�ल रास कहां है,
  इस युग मे �मली जो ऐसी �ीत, वत�मान भी अतीत हो गया

- ��पया पैसा शान� शोकत धन दोलत क� पूजा,
  बंगला कोठी कार ना �मले तो कोई ढंढे दजा,ूू
  इस युग मे तो �ेम भी यहां, मंच अ�भनीत हो गया

- राधा मीरा हीर जू�लयट, सब ��तमान बने है
  का�ा रांझा केश रो�मयो, केवल �ान बने है
  अब तो मतलब क� छाई मु�ान, इशारा अ�ील हो गया l 

म�रा 

(क�वता)

�ो�त �साद दाधीच 

कुछ कर गुजरने का सपना लेकर जब म� घर से चला,
तो कई जगह स�ान कई जगह अपमान �मला!
पर �दल म� भरोसा आँख� म� जुनून लेकर, म� चलता रहा म� चलता रहा!!

छोटे से गाँव को छोड़कर बड़े शहर म� म� जीने लगा,
मेहनत ही सबकुछ है सोचकर पसीने के घूंट पीने लगा!
और कुछ अलग करने क� �जद लेकर, म� चलता रहा म� चलता रहा!!

राह म� मु��ल� हजार आई, आंसुओ ंसे करी उनक� भरपाई! पर आंख� म� एक 
सपना संजोए, म� चलता रहा म� चलता रहा!!

मेहनत और लगन क� बदौलत सपन� क� और म� बढ़ने लगा, धीर-ेधीर ेसफलता क� एक-एक सीढ़ी चढ़ने लगा!
और हाँ, यह सब संभव �आ ���क ल� को साधकर, म� चलता रहा म� चलता रहा!!
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“Who am I?” is a question that each 

one of us have asked ourselves at 

least once in our lifetime. We have 

o�ten wondered if it is a relevant 

question or is it just a figment of 

our imaginative mind once again 

chasing the clouds that would 

eventually vanish in nothingness? 

Peel  o�f  a few layers of such 

bemusement and you realize that 

this question is really about the “I” 

or di�ferently said “the Identity”. 

An identity which by the very 

definition can only be assigned 

when there is something unique 

about the subject  and needs 

v a l i d a t i o n  t o  b e  f u r t h e r 

crystallized. �e importance of 

I d e n t i t y  h a s  t a k e n  e p i c 

proportions, thanks to our human 

psychology that has been shaped by 

thousands of  years of  social 

exposure and experiences. Turn a 

few pages of history and it is very 

e v i d e n t  t h a t  re l i g i o n , s e c t s, 

lineages, clans etc. have given us 

humans our strongest sense of 

identity. Like most of the readers, a 

large portion of my identity is “I am 

a Dadhich”.

�e most unique thing about this 

i d e n t i t y  i s  t h a t  f o r  s o m e 

u n p e r c e i v e d  r e a s o n s  i t  h a s 

survived for thousands of years 

and in the process has triumphed 

until  now over the strongest 

adversary of all, time itself. �e 

only plausible reasons that can 

explain this is 1) a miracle, 2) it's a 

continuing lineage or 3) there is 

something unique in the values 

that we all have been able to 

associate with over millennia. 

Quite frankly, there are no miracles 

a n d  h i s t o r y  i s  r e p l e t e  w i t h 

examples where entire lineages 

have not survived the test of time 

either due to aggression or by 

choice. �at leaves us with just one 

credible explanation and that is the 

value system which only a stalwart 

like Maharishi Dadhichi could 

embody. �e magnitude of that 

achievement can be easily judged 

by the fact that we haven't really 

had any personality who has come 

even close in terms of achievement 

and impact on the conscience of 

our society. A conscience that has 

shaped our social landscape until 

now. 

�e entire world is at a unique 
juncture with rapidly shi�ting 
social landscape. At no point in 
time in the human history we have 
had a generation that has been so 
outwardly connected but inwardly 
disconnected. �is has some very 
far reaching implications as the 
changes in social fabric that used to 
take ages are happening at the 
speed of clicks, likes and push of a 
button, quite literally. Amidst 
these tectonic social shi�ts, a 
collective challenge that we all have 
is how do we keep our identity 
(beyond lineage) relevant for the 
next generations. It's a Himalayan 
challenge when you are dealing 
with a generation that is taught to 
think logically, a generation who 
understands the language of 
m a t e r i a l i s m  m o r e  t h a n  
spiritualism, a generation that has 
at its fingertips all the information 
that mankind has ever created  and 

at last a generation who does not 
have the time. For us to remain 
relevant and have a  fighting 
chance, the narrative must change, 
the cultural identity needs to be 
spoken about with more clarity 
and the belief systems need to 
accommodate and promote logical 
and curious conversations at a 
di�ferent scale altogether. Bluntly 
explained, in the 21st century, 
communities thrive when either 
there are mutually beneficial 
tangible benefits for the members 
or a strong sense of cultural 
identity that the next generations 
can relate to. 

On tangible benefits I believe DITF 
is a step in the right direction. 
However, the topic of cultural 
identity is way more intricate and 
nuanced. For me this identity has 
been that we are descendants of a 
great sage who sacrificed his 
mortal body for the greater good 
and that belief system has worked 
brilliantly well for me. Now try  
happen, we ourselves need to see 
Mahrishi Dadhichi in a di�ferent 
l i g h t .  A  fe w  o f  my  p e r s o n a l 
thoughts on his personality are as 
summarized below:

“Dadhich”: Relevance of our identity

in the 21st century

CA Deepak Dadhich
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Bold and Fearless:  Mahrishi 
Dadhichi was a bold and fearless 
stalwart of his times. �e puranas 
are replete with examples that 
support this aspect and I can 
remember at least two stories that 
are appropriate here:
Mahrishi Dadhichi was the only 
one to protest the decision of 
Maharaja Daksha not to invite 
Shivaji in the yagya where Devi 
Parvati eventually sacrificed her 
mortal body to uphold his honour. 
�e assembly is o�ten described as 
one of the most powerful ever with 
who's who across worlds present 
and Mahrishi boldly refused to 
attend the ceremony as it was not 
righteous. 
Mahrishi Dadhichi fearlessly 
decided to teach Ashwini Kumars 
Brahma Vidya even at the risk of 
certain death from Indra. 

Fast forward to 21st century, the 
situations can change but the core 
question would remain the same, 
are we fearless in the truest sense. 
Being genuinely fearless, bold and 
k n o w i n g  w h a t  i s  r i g h t  i s  a 
c o m b i n a t i o n  t h a t  i s  r a r e l y 
achieved. �ese traits are more 
o�ten faked without a strong basis 
in today's world. While books can 
be written on this state of mind 
however psychologically the gist is 
any thought process, education 
and social exposure that creates 
fear or self-doubt must not have 
a n y  p l a c e  i n  o u r  c u l t u r e .  I 
encourage you to think about this 
deeply and answer the question at 
di�ferent levels for yourself – 
whether our current social or 
f a m i l y  s t r u c t u r e  p r o m o t e s 
fearlessness? 

Intellectual: Mahrishi Dadhichi 
was an intellectual stalwart from 
Vedic times. It is pertinent to note 
that while we o�ten portray him as 
Shiv Bhakt however, bhakti as we 
know it becomes largely irrelevant 
for someone who is considered as a 
brahma gyani or a gyana yogi. �is 
di�ferentiation is important in 

today's time as the path of a gyan 
yogi is to see things as they are with 
cold logic, reasoning and curiosity. 
As the world is getting more and 
more logic driven this is the path 
that would resonate. Perhaps its 
time that we widen the horizons of 
our culture and break away from 
the shackles of bhakti yoga which 
a�ter the era of Meera Bai and 
Tulsidas has got some lop-sided 
attention at the cost of seeing and 
understanding things the way they 
are. Let's promote curiosity and 
cultivate intellect. 

Victorious over mind: Once again 
drawing reference from Puranic 
stories that say Mahrishi's ashram 
was one of the safest places where 
the evil demons would dare not 
visit. If you trace the historic 
evolution of similar stories there is 
an interesting trend that emerges. 
In the initial stories' evil is a an 
outside or a foreign entity like 
Rakshas, Ravan etc. Further down 
the lane evil became a family 
matter like Mahabharata. Go 
further down the lane and in the 
times of Buddha and even today 
evil has become an internal matter 
and rightly so. �e biggest battles 
today are o�ten fought inside our 
minds rather than with external 
entities. 

If we were to replace evil with 
negative thoughts in the above 
paragraph and consider Mahrishi's 
ashram like mind space the true 
meaning emerges which is he had 
reached a stage where he was in 
complete control of thoughts that 
entered his mind space. Anything 
worthwhile and meaningful that 
humanity has ever achieved has 
arisen from an uncluttered mind 
and this story addresses this core 
aspect. If thoughts are the seeds of 
all actions and you eventually reap 
the fruits of seeds that you have 
planted, better start with the right 
seeds and be in control of what is 
planted. 

Sacrifice for greater good: While 
this is the most famously known 
aspect what it really teaches us to 
do is rise above our petty selfish 
matters and take decisions which 
go above and beyond. If it's a zero-
sum game where someone is 
winning only when someone is 
losing, then collectively we have 
not really progressed. A question 
to the readers again, how many 
times are we in negotiations / 
situations where the personal 
b e n e fi t  i s  p r i o r i t i z e d  o v e r 
collective benefit? As a Dadhich 
this aspect should be closest to our 
hearts I believe. 
�e above article is an attempt to 
dust o�f the layers of our forgotten 
p a s t  a n d  s e e  o u r s e l v e s  i n  a 
di�ferent light. A light that would 
help us in understanding the very 
qualities which we knowingly or 
unknowingly ascribe to. A�ter all 
the role of a community is to create 
a  co n d u c i ve  e nv i ro n m e n t  t o 
cultivate these qualities with an 
explicit  intent (sankalp) and 
remove the barriers. 
�is article is a personal opinion 
and I am appreciative of the fact 
that the knowledgeable readers 
may have di�ferent perspectives. If 
that is indeed the case, I have 
achieved the objective of stirring 
up some thoughts in the right 
direction.

Best Wishes & Regards,
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 मेरी बात'

लॉक डाउन ने डाउन �कया

काम, धंधा, �पार

घर मे सबको ब� �कया

बंद हो गया लोकाचार

देव �ान� म� ताले जड़ गए

दश�न के भी लाले पड़ गए

गरीब, असहाय, मजदर दखी हैू ु

देश दखी, परदेश दखी हैु ु

अथ��व�ा क� र�ार ब� है

आनेवाला समय मंद है

�कसी को बेटी �ाहनी है

�कसी क� �क़� चुकानी है

म�क पर �चता क� रखेा�

ऐसा आज कभी ना देखा

आशाओ का अंत हो रहा

�न�ल सारा तं� हो रहा

डब रही है मानवता सारीू
तु�ी से अब आस �बहारी

का�लया मद�न करना होगा

क� मानवता का हरना होगा।।

राजेश शमा�       (उ�ार)
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Kids Corner Sudoku
By- Falak dadhich 

Mumbai 
(studying in VI standard)

स�ानीय ब�ुओ ंसे आ�ह है बुले�टन के �लए 
अ�धक से अ�धक रचनाएँ �े�षत कर।�

यह प��का  है, प�रजन� को भी भेज � और �नःशु�
नए पहलओ ंसे प�रचय करवाएं।ु
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DITFJ A N U A R Y19

E-mail- ditfindia@gmail.com
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