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संपादक�य- 'अ�च�तना'
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‘अ�च�तना’ एक एहसास है, एक अनुभू�त है जो संद�भत प�र���तय� म� ��ु�टत होती है और ल� होती � ु
जाती है । अ�च�तना भौ�तक पदाथ� और प�र���तय� के साथ बदलाव लेती है और अब समय आया है 

समूची सृ�� के बदलाव का । एक अनूठे बदलाव का जो चै� शु� ��तपदा से आरभं होगा। सृ�� के �नमा�ण 

का �दन,��तपदा क� �भात क� सबसे पहली �करण के साथ नव संव�र हमार ेघर- आंगन और हमार ेजीवन 

म� सकारा�कता लाता है । इस �दन हम एक नए युग म�, ��णम युग म� �वेश करते ह�। समूची वसुंधरा के �
वातावरण म� बदलाव ?���गोचर होता है । हम� चा�हए नव संव�र क� आगमन क� इस भ� बेला म� अपनी 

�चतन धारा को , अ�च�तना को �व�ृत कर � , उसे ऊंची उठाएं अपने �दय  के �ार खोल �व� �ेम से भरपूर कर ��
। तभी हमार ेदेश और धरती का क�ाण हो सकेगा । क�ाण क� इस कड़ी म� हमार ेसमाज का क�ाण और 

अनवरत उ��त हेतु क�टब� डीआईटीएफ टीम ने नए कदम उठाए ह�  -  डीआईटीएफ का वेबपेज लांच 

�कया गया है �जसे आप यहां देख सकते ह�   http://www.ditfindia.org

�लक�डन पर आईडी बनाई गई है   � https://www.linkedin.com/groups/12517521 

 आप सभी प�रजन� से अनुरोध है, इसे �ाइन कर,�  �जससे हम �वचार� का आदान �दान कर सक� गे जो 

हमार े समाज को आगे बढ़ाने म� सहायक हो सकते ह� और डीआईटीएफ ने डाटा साइंस और साइबर 

�स�ो�रटी से संबं�धत वक� शॉप आरभं क� है, �जससे अ�धका�धक लोग लाभा��त �ए ह�। अभी हाल ही म� 

डीआईटीएफ ने मुंबई दाधीच समाज क� नई ग�ठत मैने�जग क�मटी का �ागत �कया �जसके कुछ �
छाया�च� आप देख सकते ह�।

http://www.ditfindia.org
https://www.linkedin.com/groups/12517521


डीआईटीएफ क� वुमन-�वग ने �
‘म�हला �दवस' का आयोजन कर समाज क� �व�भ� �े�� म� कम�ठता से काय� कर रही नारी श��य� का प�रचय 

करवाया। डीआईटीआएफ क� ��तब�ता अव� ही समाज को एक नया �प �दान करगेी नव संव�र के आगमन  

पर हा�दक मंगलकामनाएं।�

नव संव�र का पव� है, नव है यह आगाज नव �कसलय है, नवजीवन है, नव है यह �व�ास।। 

शुभम् भवतु।
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संपादक क� कलम से......

  डॉ.त�णा दाधीच
                                          मु� संपादक



सेहत के �लए  फायदेमंद है ऑग��नक फूड
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-अशोक शमा� ,भीलवाड़ा
(आप संयु� �नदेशक पद कृ�ष �वभाग स े

अभी हाल ही म� �रटायड� �ए ह�।)

धरती धन ए�ो टेक �ा.�ल�मटेड
आप ��स� ए�ीक�चर क�लट�ट ह�।

 संपूण � �व� म � बढ़ती �ई जनसं�ा एक गंभीर 

सम�ा है बढ़ती �ई जनसं�ा के साथ भोजन 

क� आपू�त�  के �लए मानव �ारा खा� उ�ादन 

क� होड़ म� अ�धक स े अ�धक उ�ादन �ा� 

करन ेके �लए तरह-तरह क� रासाय�नक खाद� 

जहरीले क�टनाशक� का उपयोग स ेभू�म क� 

उव�रा श�� खराब हो जाती है साथ ही वातावरण 

�द�ूषत होता है तथा मनु� के �ा� म� 

�गरावट आती है।

       �ाचीन काल म � मानव �ा� के अनुकुल 

तथा �ाकृ�तक वातावरण के अनु�प खेती क� 

जाती थी �जसस ेजै�वक और अजै�वक पदाथ� के 

बीच आदान-�दान का च� (पा�र���तक� तं� 

�नर�र चलता रहा था �जसके फल��प जल 

भू�म वाय ुतथा वातावरण �द�ूषत नह� होता था। 

भारत वष� म� �ाचीन काल स ेकृ�ष के साथ-साथ 

गौ पालन �कया जाता था �जसके �माण हमार े

�ांथ� म� �भ ुकृ� और बलराम ह� �ज�� हम 

गोपाल एवं हलधर के नाम स ेसंबो�धत करत ेह� 

अथा�त कृ�ष एवं गोपालन संयु� �प स े

अ�ा�धक लाभदायी था जो�क �ाणी मा� व 

वातावरण के �लए अ�� उपयोगी था। पर� ु

बदलत ेप�रवेश म� गोपालन धीर-ेधीर ेकम हो 

गया तथा कृ�ष म� तरह-तरह क� रसाय�नक 

खाद� व क�टनाशक� का �योग हो रहा है �जसके 

फल��प जै�वक और अजै�वक पदाथ� के च� 

का संतुलन �बगड़ता जा रहा है और वातावरण 

�द�ूषत होकर मानव जा�त के �ा� को 

�भा�वत कर रहा है। अब हम रसाय�नक खाद� 

जहरीले क�टनाशक� के उपयोग के �ान पर 

जै�वक खाद� एवं दवाईय� का उपयोग कर 

अ�धक स ेअ�धक उ�ादन �ा� कर सकत ेह� 

�जसस ेभू�म जल एवं वातावरण शु� रहेगा और 

मनु� एव ं��ेक जीवधारी �� रह�गे।

जै�वक कृ�ष से उ�ा�दत स��याँ

             भारत वष � म � �ामीण अथ��व�ा का मु� आधार कृ�ष है 

और कृषक� क� मु� आय का साधन खेती है। ह�रत �ां�त के समय 

स ेबढ़ती �ई जनसं�ा को देखत े�ए एव ंआय क� ��� स ेउ�ादन 

बढ़ाना आव�क है अ�धक उ�ादन के �लय ेखेती म� अ�धक मा�ा 

म� रासाय�नक उव�रको एवं क�टनाशक का उपयोग करना पड़ता है 

�जसस ेसीमा� व छोटे कृषक के पास कम जोत म� अ��धक 

लागत लग रही है और जल भू�म वाय ुऔर वातावरण भी �द�ूषत हो 

रहा है साथ ही खा� पदाथ� भी जहरीले हो रहे ह�। 

      इस�लए इस �कार क� उपरो� सभी सम�ाओ ंस े �नपटन े के 

�लय ेगत वष� स े�नर�र �टकाऊ खेती के �स�ा� पर खेती करन े

क� �सफा�रश क� गई �जस े�देश के कृ�ष �वभाग न ेइस �वशेष 

�कार क� खेती को अपनान ेके �लए बढ़ावा �दया �जस ेहम जै�वक 

खेती �चार-�सार कर रही है।जै�वक खेती ऐसी खेती �जसम� 

दीघ�कालीन व ��र उपज �ा� करन ेके �लए कारखान� म� �न�म�त 

रसाय�नक उव�रक�  क�टना�शय� व खरपतवारना�शय� तथा वृ�� 

�नय�क का �योग न करत े�ए जीवांशयु� खाद� का �योग �कया 

जाता है तथा मृदा एव ंपया�वरण �दषूण पर �नयं�ण होता है । 
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       �व�थ का सीधा �र�ता डाइट से है।  लोग अब तेजी से ऑगि� नक फूड अपना रहे ह�। इसे सेहत के िलहाज से 

काफ� अ�छा माना जाता है। ऑगि� नक फूड के पहलओु  ंके बारे म�  जानकार� दे  रहे ह�

�ा है ऑग��नक फूड
ऑगि� नक फूड वे फूड आइ�म होते है जो केिमकल-�� होते ह�। इनम� �कसी तरह के पे��टसाइ�स या रासायिनक खाद 

इ�तेमाल नह�ं होती। इन फल और स��जय� क� उपज के दौरान उनका आकार बढ़ाने या व� से पहले पकाने के िलए 

�कसी तरह के केिमकल का इ�तेमाल नह�ं �कया जाता। इसे ज�ैवक खेती भी कहा जाता है। ऑगि� नक फूड ऑगि� नक 

फाम � म� उगाए जाते ह�। वसेै आम फूड आइट�स और ऑगि� नक फूड आइट�स के बीच फक�  कर पाना म�ु �कल है �य��क 

रंग और आकार म� ये एक जसेै ह� �दखते ह�।

ऐसेपहचान�

बाजार म� तमाम तरह के फल और स��जयां उपल�ध ह� जो देखने म� कुछ �यादा ह� �ेश लगते ह� ले�कन इसका यह 

मतलब नह�ं है �क वे ऑगि� नक ह�। ऑगि� नक फूड आइट�स स�ट�फाइड होते ह� । इन पर स�ट�फाइड ��टकस � लगे होते ह� । 

इनका �वाद भी नॉमल�  फूड से थोड़ा अलग होता है। ऑगि� नक मसाल� क� गंध नॉमल�  मसाल� क� तलुना म� तेज होती है। 

इसी तरह ऑगि� नक स��जयां गलने म� �यादा टाइम नह�ं लेतीं। ज�द� पक जाती ह�।

ये ह� खा�सयत�
ऑगि� नक फू�स म� आमतौर पर जहर�ले त�व नह�ं होते �य��क इनम� केिमक�स पे��टसाइ�स ��स ��जव�� टव जसैी 

नकुसान पहंचाने वाली चीज� का इ�तेमाल नह�ं �कया जाता। आम फूड आइट�स म� पे��टसाइ�स यजू �कए जाते ह�। ु

�यादातर पे��टसाइ�स म� ऑगन� ो-फॉ�फोरस जसेै केिमकल होते ह� �जनसे कई तरह क� बीमा�रय� का खतरा बढ़ जाता 

है।

ऑगि� नक फूड सेहत के िलए काफ� फायदेमंद ह�। पारंप�रक फूड के मकु ाबले ऑगि� नक फूड आइट�स म� 10 से 50 फ�सद� 

तक अिधक पौ��क त�व होते ह�। इसम� �वटिमन, िमनर�स, �ोट�न, कै��शयम और आयरन भी �यादा होते ह�। इनम� 

मौजदू  �य�ू �शंस �दल क� बीमार� माइ�ेन �लड �ेशर डायबीट�ज और क� सर जसैी बीमा�रय� से बचाते ह�।

ऑगि� नक फा�स � म� उपजाए जाने वाले फल� और स��जय� म� �यादा ऐं�ट-ऑ��सड��स होते ह� �य��क इनम� 

पे��टसाइ�स नह�ं होते इसिलए ऐसे पोषक त�व बरकरार रहते ह� जो आपक� सेहत के िलए अ�छे ह� और आपको 

बीमा�रय� से बचाते ह�। 

ये शर�र क� �ितरोधक �मता को बढ़ाते ह� और ��कन म� िनखार लाने म� मदद करते ह�। ये शर�र म� चब� नह�ं बढ़ने देते 

�य��क ऑगि� नक फूड को �ोसे�ड करते व� सचै रेुटेड फेट का इ�तेमाल नह�ं �कया जाता। इनसे मोटापा नह�ं बढ़ता। ये 

सरु ��त भी लंबे समय तक रहते ह�।

ऑगि� नक फूड म� आम तर�के से उगाई जानेवाली फसल के मकु ाबले �यादा पोषक त�व होते ह� �य��क इ�ह� �जस िम�ट� 

म� उगाया जाता है, वह अिधक उपजाऊ होती है। ऑगि� नक खेती श�ु  करने से पहले जमीन को 2 साल के िलए खाली 

छोड़ा जाता है ता�क िम�ट� म� पहले से िमले पे��टसाइ�स का असर परू� तरह ख�म हो सकते। इस वजह से इन उ�पाद� 

म� �वटिमन और िमनरल अिधक होते ह�।

आजकल लोग� म� ऐं�ट-बायॉ�टक को लेकर �ितरोध बढ़ रहा है। इसक� वजह ज�रत न पड़ने पर भी ऐं�ट-बायॉ�टक लेने 

के अलावा उन चीज� का सेवन भी है जो हम खाते ह� �य��क उ�ह� खराब होने से बचाने के िलए ऐं�ट-बायॉ�टक �दए जाते 

ह�। जब हम ऐसी चीज� को खाते ह� तो हमारा इ�यनू िस�टम कमजोर होता है। ऑगि� नक फू�स क� वजह से इस नकुसान 

से हम बच जाते ह�।
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ऑग��नक फूड का फायदा बरकरार रख� 
ऑगि� नक फूड खेत� म� �ाकृितक खाद और श�ु  पानी का �योग करके उगाए जाते ह�,सह� तर�के से पकाने पर ह� 

ऑगि� नक फूड फायदा करते ह�। अगर आप ऑगि� नक स��जय� से जंक फूड (�प�जा बगर�  �� च �ाइज आ�द या तला-भनु ा 

खाना बना रहे ह� तो उसके पोषक त�व भी कम हो जाएंगे। ऑगि� नक फूड को ऑइली बनाकर या इ�ह� जंक फूड म� त�द�ल 

करके इसके िमनर�स और �वटिमन को न� न कर� । �पछले कुछ वष� म� ऑगि� नक फूड म� अभतूपवू � व�ृ� हई है। जो लोग ु

ऑगि� नक फूड पदैा कर सकते ह� वे ऑगि� नक खेती ह� कर ह� �य��क यह न केवल �वयं के िलए ब��क पयाव� रण के िलए 

भी फायदेमंद है। 

जै�वक खेती के फायदे 

कृषक� क� ��� से लाभ

� भिू म क� उपजाऊ �मता म� व�ृ� हो जाती है।

� िसंचाई अतंराल म� व�ृ� होती है।

� रासायिनक खाद पर िनभर� ता कम होने से लागत म� कमी आती है।

� फसल� क� उ�पादकता म� व�ृ�।

� बाज़ार म� ज�ैवक उ�पाद� क� मांग बढ़ने से �कसान� क� आय म� भी व�ृ� होती है |

�म�ी क� ��� से

� ज�ैवक खाद के उपयोग करने से भिू म क� गुणव�ा म� सधु ार आता है।

� भिू म क� जल धारण �मता बढ़ती ह�।

� भिू म से पानी का वा�पीकरण कम होगा।

पया�वरण क� ��� से

� भिू म के जल �तर म� व�ृ� होती है।

� िम�ट�खा � पदाथ � और जमीन म� पानी के मा�यम से होने वाले �दषण म� कमी आती है।ू

� कचरे का उपयोग खाद बनाने म� होने से बीमा�रय� म� कमी आती है।

� फसल उ�पादन क� लागत म� कमी एवं आय म� व�ृ�

� अतंररा�ीय बाजार क� �पधा � म� ज�ैवक उ�पाद क� गुणव�ा का खरा उतरना

For others

� ऑगि� नक फूड पयाव� रण के अनकूुल है इसिलए यह पौध� और जानवर� क� �व�वधता को अिधक बढ़ावा देता है।

� ऑगि� नक फूड म� हाइ�ोजनीकृत वसा जो �दय के िलए हािनकारक मानी जाती है नह�ं होती है। काबि� नक भोजन 

म� उ�च �तर के एंट�ऑ��सड�ट होते ह� जो �दय रो अ�जाइमर रोग और यहां तक �क क� सर के कुछ �प� को कम 

करने म� मदद करते ह�। 

� ऑगि� नक दध म� पया��  मा�ा म� ओमेगा -3 फैट� एिसड होता है जो �वा��य के िलए बहत अ�छा होता है। ू ु

� अज�ैवक आहार जो अपना �ाकृितक �वाद खो देते ह� के �वपर�त ज�ैवक आहार अपने मलू  �वाद को बरकरार 

रखता है।

� ऑगि� नक पालक गोभी आल ू और ले�यसू का चनुाव करना बेहतर है �य��क इनम� म�ै नीिशयम, आयरन और 

फॉ�फोरस जसेै �व�थ खिनज के उ�च �तर होते ह�।

�� खाओ और सुर��त रहो !
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-मायु �ास 
आप ��गेड प��लक �कूल हैदराबाद क� 

क�ा ४ क� छा�ा ह�।

kivataaF~
नवो�दत ��तभा

याद�

यादो के कुछ प�े, आँख� म� आँस ूला देते ह�,

तो कभी खु�शय� क� द�नया म� ले जाते हैl ु

कभी रोना, कभी हँसना, 

    तो कभी बड़ी - बड़ी मुसीबतो म � फँसनाl 

म�ी का �ार , दादी क� कहा�नयाँ,

पापा क� �श�ा और भाई क� र�ाl 
                         

म� बेटी �ँ 

म� बेटी �ँ , 

कोई फालत ूचीज नह�l

जो पेटी म� लपेटी ह� ll 

भगवन बेटी उसी को देता है,

�जसके पास उस ेसँभालने क� औकात हैl 

बेटी भगवान क� तरफ से एक छोटी सी सौगात हैll 

चाहे वो �कतनी भी कु�प है,

आ�खर वो भगवान का �प हैl
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Mahindra Manulife Mutual Fund

Since last few months, I am sure 

each one of you would be hearing 

this tagline – 'Mutual Funds Sahi 

Hai' which is being promoted by a 

few famous Indian cricketers. If you 

carefully analyze these ads, di�ferent 

cricketers are promoting this 

c a m p a i g n  g i v i n g  d i � f e r e n t 

messages. Eg. Retirement Planning, 

Aggressive strategy, Short Term 

needs, Performance Tracking etc. So 

the key message coming from this 

campaign is that you can't ignore 

mutual funds while doing financial 

planning. Let's understand Mutual 

Funds using some FAQs: 

What is Mutual Fund?

Mutual Fund is an investment 

vehicle where money is collected 

from multiple investors and the 

collected corpus is invested into 

various asset classes like listed 

equity shares, bonds, debentures 

etc. �ese mutual fund schemes are 

managed by professionals who do a 

thorough research and analysis 

before investing funds into the 

market. 

How many mutual fund schemes are 

available in the market?

�ere are multiple mutual fund 

schemes available in the market. 

H o w e v e r,  t h e s e  m u t u a l  f u n d 

schemes are classified into various 

categories depending upon their 

u n i q u e  o b j e c t i v e s  a n d 

characteristics. Broadly, they are 

classified as under:

'Planning', a very common term 

used by each one of us at various 

stages of life. As a student, we plan 

our studies keeping examinations as 

the goal; As an employee, we plan our 

work keeping various timelines in 

mind; As a homemaker, a lot of 

planning is required to manage 

household expenses within a given 

budget, etc. However, we don't give 

much attention to the concept of 

'Financial Planning', which has 

become one of  the important 

priorities in today's world. A lot has 

changed in last few years, standard 

of living and expectations in life has 

increased multifold. Bank account 

savings, FDs, Gold and Real estate 

have become traditional investment 

options and may not be su�ficient to 

meet various goals in our lives. All 

these factors make us believe the 

importance of financial planning in 

today's era. A misconception that 

the financial planning is only for 

those who have extra savings or 

income needs a clarity. In simple 

t e r m s ,  fi n a n c i a l  p l a n n i n g  i s 

planning or managing your finances 

to help achieve your short, medium 

and long term goals and dreams 

which includes planning to buy a 

m o b i l e  p h o n e  t o  p l a n  h i g h e r 

education and weddings of your 

children. Financial Planning is a 

wider topic which not only includes 

investment planning but  also 

insurance, tax, estate planning etc. I 

will  try to cover an important 

c o n t r i b u t o r  o f  t h e  fi n a n c i a l 

planning which is Mutual Funds.    

1. Equity 

Oriented 

Schemes – 

�ese 

schemes 

invest large portion of their corpus 

into listed equity shares. Under this 

main category, there could be 

various sub-categories available in 

the form of di�ferent mutual fund 

schemes. Eg. Diversified, Large Cap, 

Mid Cap, Large & Mid Cap etc., 

Selection of shares/stocks is done by 

the professional fund managers on 

the basis of these characteristics of 

schemes. In terms of the risk rating, 

these schemes carry higher risk as 

compared to the other categories 

due to high volatility in the stock 

market and also carry potential to 

deliver higher returns. Tax Saving 

schemes (commonly known as ELSS 

schemes) which are generally used 

for claiming tax deduction under 

80C of Income Tax Act also falls 

u n d e r  E q u i t y  c a t e g o r y  a n d 

investment in these schemes have a 

lock-in period of 3 years. 

2. Debt Oriented Schemes – 

�ese schemes invest major portion 

of their corpus into Debt (bonds, 

debentures etc.), Money Market 

(Commercial papers, certificate of 

deposits etc.) and Government 

Securities. �ese schemes are 

g e n e ra l l y  ca r r y  l owe r  r i s k  a s  
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What is the minimum amount 
required to invest in mutual funds?
Minimum investment amount to 
start a SIP in mutual fund can be as 
low as Rs. 500 per month.

Are the returns provided by mutual 
funds guaranteed?
No. Mutual Funds never commit or 
provide guaranteed returns. 

Can I invest into mutual funds 
d i r e c t l y  O R  I  n e e d  t o  g o  t o  a 
Distributor/Financial Advisor 
only?
Investors who take investment 
decisions independently, can invest 
directly into mutual fund schemes 
by visiting respective mutual funds' 
online portal OR they can visit their 
o�fices (list of which is generally 
a v a i l a b l e  o n  m u t u a l  f u n d s ' 
websites). While investing directly, 
investors should select “Direct Plan” 
option which means there is no 
distributor / advisor involved in this 
transaction. �ose investors who 
prefer a third party assistance in 
selection of mutual funds or for the 
execution part, may approach 
d i s t r i b u t o r s  h a v i n g  a  A M F I 
Registration Number (ARN Code). 
�ese distributors do not charge any 
fees from the investors and earn 
commission directly from the 
Mutual Funds. 

How Mutual Funds can help in 
achieving financial planning goals?

Everyone has financial goals that are 

unique to them and their financial 

needs. You may want to own a home, 

a bigger car or fund your child's 

education or have a financially 

protected retirement. Your goals 

may be a mix of short-term, mid-

term and long-term goals. �ese 

goals, in  turn, determine the 

amount of savings you need to create 

and how you need to invest to attain 

the desired goal amount.

compared to the equity oriented 

schemes as they invest in relatively 

stable or lower volatile market.     

3.   Hybrid Schemes – �ese schemes 

generally invest in multiple asset 

classes and helps in balancing the 

overall investment portfolios of the 

investors. Eg. A mutual fund scheme 

investing in a combination of Equity 

and Debt instruments OR a mutual 

fund scheme investing into debt, 

equity and gold asset classes.

A l l  M u t u a l  F u n d  c o m p a n i e s 

( c o m m o n l y  k n o w n  a s  A s s e t 

Management Companies) launch / 

have launched various mutual fund 

schemes under the above referred 

categories. Hence, one can select a 

scheme under a specific category for 

i n v e s t m e n t  a � t e r  d o i n g  a 

comparison and analysis of all 

similar category schemes available 

in the market.   

What is SIP?

SIP – i.e. Systematic Investment 

P l a n  i s  a  m o d e  o f  r e g u l a r 

investments into mutual fund 

schemes at a fixed frequency (mostly 

' M o n t h l y ' )  w h e r e  o n  a 

predetermined/chosen date, a fixed 

amount is debited from investor's 

bank account and invested into the 

mutual fund scheme selected by the 

investor. Such investments through 

SIP continues for a specified period 

as maybe decided by the investor and 

the investor may also request 

discontinuation of SIP at any given 

point of time. 

Whatever your goals might be, there 

are mutual funds to help meet them. 

� e  m u t u a l  f u n d  b a s k e t  h a s 

something for everyone whether 

you are a conservative or aggressive 

investor, have a short-term and 

long-term goal and have a small or 

large amount to invest. You can use 

di�ferent kinds of mutual funds with 

di�ferent investment objectives to 

reach your goals.

A�ter ascertaining your risk appetite 

and your goals, you may choose 

di�ferent categories of mutual funds 

to start SIPs and select tenure of 

these SIPs depending upon the 

investment horizon (Long / Medium 

/ Short Term). It is also important to 

reassess your investments at regular 

i n t e r v a l s .  � i s  r e a s s e s s m e n t 

exe rc i s e  i n c l u d e s  t ra c k i n g  o f 

performance of  your existing 

investments and decide changes, if 

any, are required in the existing 

portfolio.

Further, it is always good to cultivate 

a  h a b i t  o f  s a v i n g s  a m o n g s t 

youngsters at an early age and hence 

they should always be advised to 

start SIPs from their first salary 

cheque. 

Conclusion 

I have tried to cover a few basic 

concepts about mutual funds in this 

article. But it is di�ficult to cover all 

aspects of mutual funds in a single 

article. I am sharing a link below 

which can help in clarifying few 

more concepts about mutual funds 

and related aspects. Contents on this 

website are also available in 'Hindi' 

language, you may choose the 

language option from the dropdown 

menu at the top. 

https://www.mutualfundssahihai.com/en
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                        - अं�कता कुदाल 
(आप सी.ए. फाइनल क� छा�ा ह� 

और लेखन म� ��च रखती ह�।)AaErta
आज �फर से कलम उठाई ह�, 

औरत तुझे न जाने कब �रहाई है,

सीता के आंसू , �ौपदी क� �च�ार,
�नभ�या क� पीड़ा और दा�मनी पर अ�ाचार,

ल�ी के साहस और उस मां क� पुकार,
�जसके गभ� म� �कया उसक� क�ा का संहार।

तुम छडा देते हो उसक� पढ़ाई,ु
�बन पूछे कर देते हो उसक� �वदाई,

वो चाहे बोझ हो या धन पराया,
पर बुढ़ापे म� उसी ने तु�� गले लगाया।

हर बार काला या सांवला बोलकर,
उसे नीचा �दखाया, 

�फर काली माता को पूजकर,
उनके �साद चढ़ाया

कभी घर क� ल�ी को स�ान नह� �दलाया, 
पर दीवाली को धूमधाम से मनाया।

रज�ला म� वह तु�� अप�व� �दखाई दी,
पर�ु उसक� पीड़ा �� कभी सुनाई ना दी,

रात को बाहर �नकली तो चाल चलन क� दहाई दी,ु
कपड़े छोटे पहने तो वह तु�� बेशम� �दखाई दी।

आज भी वह� सवाल है जो
युग� से चला आया,

औरत को स�ान कब �मलेगा
यह मुझे अब तक समझ ना आया?



 �ह-गोचर                                             
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                                      -प��त नारायण भार�ाज 

(भार�ाज ए��ो वा�त ु स�टर,मबु ंई)

अ�सर लोग� क� िशकायत होती है �क, हमारे बनते-बनते काम �बगड़ जाते ह�। या �फर कुछ ऐसा होता है �क, काम �क 

जाते ह� �जसक� वजह से हमारे जीवन म� तनाव और परेशािनयाँ बढ़ने लगती ह�। अगर इसक� वजह जानने क� कोिशश कर� तो 

ऐसा कुंडली म� मौजदू  �ह� के कारण होता है। बता द� �क, कुंडली म� मौजदू  कोई भी �ह रािश प�रवतन�  से पहले �य�� को शभु -

अशभु फल देने लगते ह�। इसके अलावा जब �कसी रािश म� �कसी �ह के गोचर का अिंतम समय चल रहा होता है तो वह भी 

अगली रािश म� जाने से पहले फल देने लगता है।

सरल श�द� म� समझाएं तो, मान ली�जये �क, सयू  � अभी मकर रािश म� है और अगले पांच �दन� म� वो कुंभ रािश म� �वेश कर 

जायेगा। ऐसे म� सयू  � �य�� को मकर रािश के साथ-साथ कुंभ रािश का फल भी देने लग जायेगा। ऐसे म� सलाह द� जाती है �क, 

जब �कसी �य�� क� कुंडली म� �कसी मह�वपणू  � �ह का रािश प�रवतन�  होने वाला हो तो उसे जानकार �योित�षय� से सलाह और 

जानकार� लेकर �ह दोष और पीड़ा को दर करने के उपाय कर लेने चा�हये।ू

औषधीय �ान का मह� और �नयम

अगर कुंडली म� कोई �ह श� ुरािश या नीच रािश मे बठैकर आपको शार��रक या मानिसक क� दे रहा है तो ऐसी ��थित म� र� 

(नग) भलू  से भी धारण नह�ं करना चा�हए ब��क उसके �थान पर उस �ह से संबंिधत औषिध �नान करना चा�हए और यह उस 

�ह से संबंिधत वार को करना चा�हए।

औष�ध �ान क� �व�ध

�जस �ह से संबंिधत औषिध �नान करना है उसके �दन से एक �दन पहले रात को उसक� औषिध को जल म� िभगो द�। अगले 

�दन उस वार को �जससे स�ब��धत �ह है उसी �ह के मं� से जल म� अगंुली घमुाते हये 108 बार मं� को बोल कर जल को ु

अिभम���त कर�। इसके उपरांत �नान करना आर�भ कर� और इसी मं� का मानिसक जाप �नान के समय भी करते रह�।

सूय� �ह के �लए औष�ध �ान

सयू -�  अगर सयू  � �ह कुंडली मे श� ुरािश या नीच अव�था मे बठैकर आपको रोग व सम�या दे रहे ह� तो िन�न औषिध को 

शिनवार रा�� म� तांबे के बतन�  म� िभगोकर रख� और र�ववार क� सबु ह इस जल म� िन��ल�खत मं� बोलते हए अनािमका अगंुली ु

घमुाएं तो जल अिभमं��त हो जाएगा। उसके उपरांत इसी जल को लगभग एक लीटर साफ जल म� िमलाकर �नान कर�।

औषिध- बेल क� जड़, लाल फूल ,मलु हठ�,केसर व देवदा�। 

मं�-ॐ �� ��ण सयू ाय�  नमः

चं� �ह के िलये औषिध �नान

अगर ज�म कुंडली म� चं� �ह अशभु �भाव डाल रहा है तो र�ववार को चाँद� के बतन�  म� औषिध को िभगोकर रख द� और सोमवार 

को औषिध से िन�निल�खत मं� �ारा अिभमं��त करके �नान करने पर �ह से संबंिधत रोग� व क�ो का िनवारण होता है।

ए��ो
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औषिध- �खरनी क� जड़, िस�पी, सफेद चंदन और पंचग�य। सभी साम�ी को उबालकर छान ल� और ठंडा होने पर 

िन��ल�खत मं� बोलते हए १०८ बार अगंुली घमुाय� और �नान कर�:ु

मं� – ॐ सोम सोमाय नमः

मंगल �ह के िलए औषिध �नान

सोमवार रा�� म� तांबे के पा� म� औषिध को िभगो द� और मंगलवार क� सबु ह उबालकर थोड़ा ठंडा होने पर िन��ल�खत मं� 

से अिभमं��त करके �नान कर�:

औषिध- अनंत मलू , देवदा�, लाल चंदन और गुड़हल के प�ुप।

मं�-  ॐ अ ंअगंारकाय नमः 

बहृत ्कुंडली से जान� �ह� क� शांित के कुछ अ�य बेहद सरल सट�क उपाय

बधु �ह के िलए औषिध �नान

अगर कुंडली मे बधु �ह शार��रक व मानिसक क� देने वाला हो तो िम�ट� के एक बतन�  म�  सभी साम�ी को मंगलवार क� 

रा�� म� िभगो द� और बधुवार को उस संपणू  � साम�ी को िन��ल�खत मं� से 108 बार अिभम���त करके तथा इसी मं� का 

मानिसक जाप करते हये �नान कर�:ु

औषिध- �वधारा क� जड़ अ�छे से कूट कर, गाय का थोड़ा सा गोबर, कमल ग�टा, छोटा सा कोई हरा फल, शहद और थोड़े से 

चावल

मं�- ॐ बं ुबधुाय नमः

बहृ�पित �ह के िलए औषिध �नान

अगर कुंडली मे बहृ�पित �ह के कारण क� हो रहा हो तो िन�न व�तओु ंको बधुवार क� रा�� म� सोने या पीतल के बतन�  म� 

िभगोकर रख द� और बहृ�पितवार क� सबु ह औषिध से भरे जल को नीचे �दए गए मं� से अिभमं��त करके �नान कर�:

औषिध- ह�द�, चमेली, शहद, मलु ेठ� और िगलोय

मं�- ॐ बं ृबहृ�पतये नमः

श�ु  �ह के िलए औषिध �नान

अगर कुंडली मे श�ु  �ह श� ु�े�ी या नीच अव�था म� बठैकर क� दे रहा है तो तो िन�न औषिध को गु�वार क� रा�� म� 

चाँद� के पा� म� िभगो द� और श�ु वार क� सबु ह िन�निल�खत मं� अिभमं��त करने बाद �नान करने पर लाभ होगा:
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औषिध- इलायची, सफेद कमल, म�िसंल और केसर 

मं�- ॐ शं ु श�ु ाय नमः

शिन �ह के िलए औषिध �नान

शिन �ह अगर कुंडली मे पीड़ा दे रहा है तो श�ु वार क� रा�� म� एक लोहे के बतन�  म� िन��ल�खत साम�ी को 

िभगोकर रख द�। अगले �दन शिनवार क� सबु ह नीचे �दए गए मं� को बोलते हए अगुंली जल म� घमुाएं और इस ु

अिभमं��त जल से �नान कर�:

औषिध- काली उड़द, काले ितल, ल�ग और कोई भी सगु ंध वाला फूल

मं�- ॐ शं शन�ै राय नमः

राह �ह के िलए औषिध �नानु

अगर कुंडली म� राह �ह श� ु �े�ी या नीच अव�था मे बठैके क� दे रहा है तो िन�न औषिध व मं� �ारा ु

अिभमं��त करके बधुवार क� शाम या शिनवार क� सबु ह �नान करने से �ह से संबंिधत क�ो से म�ु � िमलती ह�। 

औषिध को िभगो कर रखने और �नान के िलए लोहे का बतन�  उपयोग म� ल�:

औषिध- ितल, नागबेल, लोबान या क�तरू �, ितल, मोती, गजमद, लो� फूल

मं�- ॐ रां राहवे नमः

केत ु�ह के िलए औषिध �नान

अगर कुंडली मे केत ु�ह अशभु अव�था मे बठैकर क� दे रहा है तो िन�निल�खत औषिध को उबालकर छान ल� 

और से 108 बार अिभम���त करके शिनवार या बधु वार को �नान करने से केत ु�ह से संबंिधत क�ो से िनजात 

िमलती ह� व िनमल�खत मं� से अिभम���त करके लाभ ले सकते ह�:

औषिध- लोबान, सरस�, देवदा�

मं�- ॐ क�  केतवे नमः

�वशेष सावधानी- उपरो� औषिध �नान के बाद साबनु  का �योग ना कर�, तभी आपको इसका समिु चत लाभ �ा� 

होगा।

हम आशा करते ह� �क, ऊपर बताये गए उपयोग को करके आपको अपनी कुंडली म� मौजदू  अशभु �ह को शांत 

करने और उसके द��भाव को कम करने म� मदद अव�य �ा� होगी।ु
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हे ऋतुराज! यदाऽग��स �म्,
वह�त पवनं म�ं - म�म् |
�ी�ार�े �माग��स,

�ा�जनानां न��त क�म् ||

तवागमने महान् उ�व:,
वनेषु भव�त प�व�ुटनम् |
आ��वटपेषु कूज�� को�कला:

सृज�� कण� मधुर ं- मधुरम्

पु�े - पु�े नाना �मरा:,
�च��� पु�े�: मधुरपरागान् |

�कृ�त: कुव�ती नव�ृंगारम्,
सूचय�त ऋतुराजागमनम् ||

हे ऋतुराज! यदाऽग��स �म् |

ऋतुराज !

( टीजीटी – सं�ृत के�ीय �व�ालय गांधीनगर 

सीमा सुर�ा बल, कूच�बहार ( प��म बंगाल) 

                        -रजनीश दाधीच 

तू ही श�� तू ही �शवा है
तू ही राधा तू ही जनक दलारी है।ु
ध� �आ ये भारत �जससे 
तू ही वो झांसी क� रानी है।
तुझे बनाना है भ�व� जग का
तू भारत क� नारी है।
                                        त ूही मा ँत ू ही बेटी है
                                        त ूही �ेयसी प�ी है।
                                        त ूही बहन है त ूही ननद
                                        चाची और भाभी है।
                                        जग का हर �र�ा ह तुझसे
                                        त ूसबक� खु�शयो क� चाभी है।
                                         तुझ ेबनाना ह भ�व� जग का
                                         त ूभारत क� नारी है।
तू ही रौनक तू ही रोशनी 
तू ही ह �कलकारी घर क�
तू ही �ोहारो क� हंसी �ठठोली है
महके �जससे घर आंगन
तू ही वो फुलवारी है।
तुझे बनाना ह भ�व� जग का
तू भारत क� नारी है।
                                     त ूही �व�ंसक त ूही र�चयता
                                    त ूही सर�ती त ूही दगा � काली है।ु
                                    त ूही इ�तहास जग का 
                                    त ूही भ�व� क� लाली है।
                                     समझ ना खुद को बेचारी 
                                     त ूतो सब पर भारी है।
                                     तुझ ेबनाना ह भ�व� जग का
                                     त ूभारत क� नारी है।

(आप आ�द� �बडला �ूप से 

�रटायड� अ�धकारी ह�।)

                   -�ी आसोपा

Baarta kI naarI
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-Mr. Umesh sharma 
(Educationist and composer 

english verse)

Each  flower has its own aroma and 

colours as your soul

Vibrant clouds give them shade 

having always new goal.

New rising Sun of every day is

welcomed by these beautiful buds

 and flowers.

Flowery beds deliver its message of 

Continuity in the Universe.

Mirthful love and Generous kindness 

Fulfill the meaning in life

 with full of o�ers.

Angel's blessing and pleasing 

Mother Earth maintain

The fabulous colours.



DITFA P R I L 17

-Anjali Vyas 
( she is a British Council Certified IELTS Trainer by profession and Hon. 
Joint Secretary of Multiple Sclerosis Society Of India, Pune Chapter. )

CHARITY 
BEGINS  AT HOME

My father has a habit of carrying lots of to�ees or chocolates with him, 
whereever he goes.. work, market, bank, temple.. everywhere.. He makes sure 
that he gives them to everybody of his acquaintance , children on his way and 
even the ones at the local shops. Its his way of thanking people, enjoying life 
and acknowledging everybody's e�ort , be it a vegetable vendor or a mechanic.

And so I decided to continue the legacy ( and not being modest) and spread 
those smiles and a simple act of kindness . I commute through bus everyday 
and thank both the conductor and the driver by o�ering them chocolates. One 
should see the smile they have on getting those small candies even. To them, all 
that matters is people acknowledging their work and dedication. A conductor 
stands for hours and a driver lets us to our destination safely.

We all should( and am sure many people do) do such small yet beautiful acts to 
spread joy.

Its not just satisfying but a very powerful way to keep humanity and happiness 
alive.
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ऐसे मजेदार त�, जो आपका �ान तो बढ़ाएंगे ही आपको गुदगुदाएंगे भी। पेश ह� द�नया ु

भर के ऐसे ही रोचक त�-

1. दो केल� म� 90 �मनट तक कड़े �ायाम करने के �लए ऊजा� होती है। केले को खुशी 

देने वाला फल भी कहा जाता है।

2. जो लोग ज�ी शरमा जाते ह� वे अ�धक दयाल और �व�सनीय होते ह�। हमार े�दमाग ु

म� अ�ी याद� से �ादा बुरी याद� को याद रखने क� �मता होती है।

3.बाएं हाथ से काम करने वाले लोग दांए हाथ से काम करने वाले लोग� क� तुलना म� 

क��ूटर गे� और खेल� म� �ादा तेजी से काम करते ह�।

4.�सफ�  एक घंटे तक भी अगर हेडफोन का इ�ेमाल कर �लया जाए तो आपके कान� 

म� बै�ी�रया 700 गुना �ादा बढ जाते ह�।

5. आपक� लंबाई साधारण तौर पर आपके �पता पर जाती है जब�क �दमागी �मता, 

भावना�क मजबूती और शरीर क� बनावट म�ी पर।

6.काम करते समय खुद से बातचीत करने से �ान भटकना कम होता है।

7. 30 से 35 �मनट क� पढ़ाई के बाद 10 �मनट का �ेक लेने से पढ़ा �आ याद रखने का 

सबसे कारगर तरीका है। 

8.आपके दो� आपक� ज�रत ह�। उनके साथ होने से होने से आपके शरीर क� �मता 

75 ��तशत तक बढ जाती है।

9. जो लोग दसर� क� मदद करने म� खुशी महसूस करते ह� उनक� उ� लंबी होती है और ू

उ�� कम मान�सक दबाव होता है।

10. जब आप खुश होते ह� आप गाने क� धुन का आनंद उठाते ह� और अगर आप दखी होते ु

ह� तो आप गीत के श�� को समझते ह�।
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By Falak dadheech 
Studying in 6th standard

Sudoku -4
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Answer key of Suduko-3
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स�ानीय ब�ुओ ंसे आ�ह है बुले�टन के �लए 
अ�धक से अ�धक रचनाएँ �े�षत कर।�

यह प��का  है, प�रजन� को भी भेज � और �नःशु�
नए पहलओ ंसे प�रचय करवाएं।ु

E-mail- dadheech@ditfindia.org

Yashraj Creations, 98294 46940
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